Qué debe hacer
para prestar avxilio en
un accidente

Pasaba por alli v se
encontri el horror de una
vida gue aun latia entre
hierros retorcidos; su
serenidad vy decision, a
pesar de gue era pocn lo
que podia hacer, fueron
fundamentales para
activar ¢l auxilio. Pocos
minutos despuds, con la
llegada de los equipos de
socorro v de ln Guardia
Civil, su protagonismao
pasaria a segundo plano,

odo conductor debe
conveer su ohliga-
cion de avudar en un
accidente. En reali-
dad, son pocas las
cosis que debe hacer, pero
hay que hacerlas hien, e, in-
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cluse, hay otras que podri-
an perjudicar el estado del
herfdo,

En primer lugar, procure
gue su vehiculo no orgime
un nuevo peligro pary la
cireulaciagn: sennlice la
emereencia v, si es posible,
retire ¢l coche accidentado
o b carga fuera de Ja carre-

mitre 19496

-

CONTACTOD, Aprrgtee of mmeatane pie-

PIDA AUXILIO. A rrorvifs ol antivns
centdicropey v o los teldfenos o
eI e N relaciennm

EEME.FHJEH“. { rrI'r':Irrn'- et
vitftol v oretive su vehiicilo fiera
ol By ool e

LA AYUDA. Pronmo fegara avida
wiritoria ¥ mecidifoe, Pongase o
disgaicinm e lirs aigentes para

prrestar declaracion
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LA GRAVEDAD. Acérquase al herido para sentir y oir w
respiracion; caloque los dedas en la candtida para sankhr &l pulso y
observe 51 axisten hemorrogios.

teri. Sioes de noche, ade
mis de dejar encendido el
alumbrado v las lbiees de
emergenciy, intente 1lumi-
mar I escenn del accidionte
con su vehicdlo coloddndo
lo en perpendicular o In cal
sida v siempre fueni de la
TSI

Es IMporante gque me se
deje Hevar por el panica: no
serid Tn primera ver goe il
viaen gue-se o detenicdo o
stcorrer Ba sido vietimo de
un nuevo accidente. Crerme
i Hove de contncto de los
vehivulos implicddos paro

BOCA A
BOTA.
Si el herida no
respira, cologue
los dedas indice,
medio v anulor
en lo parfe de lo
mandibula del
heride que va
desde el angule
mandibular
hasta los orajos;
hoga huerza |
tirande hacia
amibo mientras
presiona con los
pulgares ol
mentén para
abrirle la boca;
iapole la nariz
con su mejilla y
sople unas diez
veces pof
minutg,

evitar gue ¢l combustible
derramado puedn incendia
se (gque nadie fume en los
alrededores). Una ver que
ha eviluado por encima o
siluacion, pida ayvuda me-
diante teléfono, posies 505
findicar lns siglas de la ca-
rretern v el punto kilomdui-
Cola o aves de otms con-
duciores gue pasen por alll.

Hecho esto, debe realizar
uma evaloacion primarna de
cady ung de las victimas
i n1"1'|:I||l|"|‘IiIE sS1oconviens
o no intervenis higales al-
runos preguntas elementi

les v verifique si respirin
con dificultad, =i tienen
pulso en o cardtida o si hay
hemorragias abundantes,

Lo QUE NO DEBE HACER

Sepd gque, Como Norma ge-
neral, no conviens sacir al
herido del coche, salvo gue
exisin riespo de incendio o
atropello (en ese casn, hi-
galey como se imdica en lus
imagenest v desde luego
nunca le transporte en un
vehiculo particular, Convie-
ne cubrirle con ungs minta o
ofras prendas de abrigo,
pero en ningtin caso darle
bebidas o commda, nl medi-

camentos o pomaidas; Siose
Lruta e un motorsta, oo le
guite ¢l casco: corre el nes-
go de lesionarle 1o médulu
espinal. Y procure monte-
ner en lodo momento s
doblar el ¢je cabera-cuello-
LIOCs,

51 no respira, eleve el
menton (pero sin mover ¢l
cuello), limpie la boca de
CUErpos extrifios v sl, a pe-
sir de todo, sigue sin respi-
rar, haga 10 ventilaciones
“hocd o boca” en un minu-
. Si no recupera la respi-
rueion kendei que continuar
proporciondndosela de for-
ma artificial; ¥, st no hay
pulso. dur masaje cardiaco
tul ¥ como se muestra ¢n

MASAJE. 5i no hay pulso en la arteria carélida, coloque su
mane (la porfe préxima o lo mufieca) en el tercio madio del

eslernon; eshra ]-_31. brazos
15 compresianes can 2

& coer con luerzo s peso; alleme
boca a boca” si actia solo, 0 5

compresionas con una respiracian ortificial +i le ayuda alguien
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ARRIBA EL
MENTON.
Para evilor que
la lengua d:i
herido
inconscienta le
impidn respirar,
leviniele
mandibula pero
sujetondo lo
_ paro
avilar qua se
exhenda &l
cuello; limpie su
a
posibiles
codgulos,
piezas
deniarias.,.

lis nmdgenes.

fsimisto habreid gue con
tener |lus: posibles. hemaorra-
gins medhoante presion. Ten
g e cuentir gue el tiso del
rmiejuete salo es deonseju-
ble cuando ha habido wno
amputacian en el neeidente.
S a0 pesar de wodo, el hen
i stebe meansaiente. hiy
que colocarle en posicion
latera] de seauridad, phira
evilur que se asfixie, #

HEMORRAGIA. 5i lo hemorragia
&4 abundante, topone la herida con su
mano o pufia, interponiendo un pafiuelo

wisho que s corfe. Cornvieng fener o
mana unos guanies quirdrgicos

Leax funipe-
HEN DIFrE
froastclener g
Hiy Kimatlia-
(N e i
it
r'lu'l'\,l TR L
e T
siedin dnteadi-
iteehle v
arviielo o
Sy Iy

SACARLO DEL COCHE,
Sélo debe hacerlo en coso
da parada cardiaca, riesgo
de incendio o de atropello:
por defras del herido,
introduzco las manos par
debajo de sus axilas, cojale
con una mana del menkon ¥
sujétels conira su pecho;
con la olra mane tome &l
anfebrozo del herido y tire
hocia arriba,

EL TELEFONO

DEL SOCORRO

En Espanio existe un plan
director de urgencios sanitarias
con un leléfone dnico -l 061-,
pero J'-ny variantes. Ademas del
nlimers 900,123,505 d: o
Direccion General de Tidhico;
con cobertura en lode el
lerritario nacional, conviene que
[lave en ol coche aste “listin
telefénico de urgencia”, segin
Comunidades

Andalucia: 061
Aragon: No existe
Asturias: 006

[para las areas de Oviedo y
Gijén)

Baleares: 061
Canarias: 061

Cantabria:

Mo exishe leléfone de Urgenaics,
Castilla y Lean:

Mo exishe

Castilla-

Lo Mancha: 006

(sala en Ciudod Real)
Cataluna: 061 [Barcelona);
205.11.186, resto.

Extremadura:
Mo existe

Galicia: 061

{en desarralle);
Madrid: 061

en lo Comunidad y
092 pare la cnpih‘.at
Murcia: Mo exisle
MNavarra: 088

Pais Vasco: 080

La Rioja: En proyecto.
Valencia: 080

Peara evilor

que el
vémibe, la
|:|mp|c|
Engua o
cujquier
cuerpo
exfrano
rmpi!ﬂunl !l:‘-
respiracion
cologue dl
hendo de
lado en la
posicion
fue se
muesira en
la Fmcsgen.




