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| 70 por 100 de rodos

los trmumatismos cra-

necencefilicos

{ TCEs) que se produ-

cen en Espafia provie-
nen de accidentes de traifico,
Ademas, ¢stos provocan o
muerte de alrededor de 100
personas por cada millon de
habitantes v afo, segtn ¢l
doctor Jesis Carrera, neuro-
cirujano del Hospital Gene-
ral Giregorio Maraiion (Ma-
drid).

Para ¢l equipo de la Uni-
dad de Danio Cerebral del
Hospital Aita Menni, de
Guiptzeoa, los datos de gue
se disponen en Espafia en
E4108 OMENtos son parcia-
1&.".‘;. P{:I‘U s¢atreven a ﬂﬁl_‘-gll-
rar que 3 de-cada 1.000 ha-
bitantes sufren al afio un
TCE gue requiere stencion
médica,

La Federacion Espaiola de
Daiio Cerebral, aglutinante
de numerosas asocinciones
de pacientes v familures de
afectados, abunda en estas
mismas cifras. Ana Chicha-
rro, su presidenta, indica
que “en Espaiia, por acei-
dentes de triafico, labora-
fes y deportivos (los tres
ambitos en los que mas ac-
cidentes con este tipo de
lesiones s¢ producen) se
registran anualmente de
20000 a 30.000 TCEs que
necesitan hospitalizacion™,

Las estadisticas de la Di-
reccion General de Trifico
(IDGT) son igualmente sig-
nificativis en este sentido:
mis del 40 por 100 de los
fallecidos por nceidente de
trafico durante ¢l afio 1995
presento lesiones en la ca-
bezn

Asimismo, de acuerdo con
el Programa Hellos de la
Unidn Europea, la inciden-
cii de TCEs supera cuda
afie a otros problemas tan
importantes como lesiones
medulares, drogas v nuevos
casos de SIDA, v se consta-
t que, @ nivel mundial, los
TCEs producen aproxima-
damente 250,000 muertos
par afo vy al menos siete mi-
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Adelaida Navarro fue arrollada por un coche que se salté el semaforo

“Por dentro no he cambiado. No veo las dificultades”

da cuonde Adelaida Na-
varro, de 19 afios. se dio
-cuenta d& gue se I'IIJI}PG he-
che muy tarde. Sus amigas
su novie continuaron la
ﬁm an al EUh Salié sola o

de un raxi

_m p-n-: nery . Estaba
cruzan :un'i]‘aspmﬁﬁfu
en verde, oungue unes me-
tros alejada del paso paro
peatones “y pensando mas
en el taxi, tengo que reco-
nocerlo, que en el resto de
los vehiculos”. Un coche @
gron velocidad se sall6 el
semaforo. “Me figuro que
no esperaba enconirar un

mén a esas horos, y me
nmpur daluniu;eda
ues
bar. LnU"'."I e}hn ital, Inr&
habil:iumbn la dura rufing
del des . Aln hoy ne-
cesito el ba it‘m para desplo-

Ei‘l:l'n lais & de la mndrugu‘

zarse y enire ofras secuelas

sufre "hemiopsia” {vmdn
pcln:ml y borrosa en am

nLTnniunﬁ:anmasphﬂo-'

ado mi future: estudiar una
ﬂ:lm, mis os,

e lLdm umclrmn:-
pr:tred:!::- “Mi relocion con

chico, crec que asi puedo

.SE:ED.FF-'- El apoye familiar e muy impartante para su recnpera:
i

llones de heridos, un tercio
de los cuales son de cardctler
grave.

VARON Y JOVEN

Ohro de los datos que mas
claramente refejun las esta-
disticas es la edad de los
afectados, La franja com-
prendida entre los |18 v 35
aitos ¢4 la de incidencia ma-
xima. El colectivo masculi-
no ¢s, sepun los datos facili-
tados por la Asociacion Ca-
taluny de Traumatismos
Crancoencefilicos (TRA-
CE). el mas afectado, nun-
que &l hecho de que el nu-
mero de mujeres que condu-
cen sea cada vez mayor,
estiy disparando los casos,
Un gjemplo lo tenemos en
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LOS
VARO-
NES DE
ENTRE
18Y 35
ANOS SON LOS
MAS AFECTA-
DOS.

los pacientes atendidos en el
Hospital Arta Menni, Sus
datos indican que el 60 por
100 de los lesionados seve-
ros tiene entre 21 v 40 afos,
En cuanto a la dhlnhuuun

decirlo, se enfrio esa misma
-nu-:ha

rﬁpadpﬁmumm-

urar

'gue ‘sélo sun":nnﬂndus

demds, noto como estos
me han cambiade mu-

.chu Itn madurado y ellas
‘no. Ya no me siento tan a

"“mpi'ia"? ol
muy optimisia:

hnngyhimmhudv.ﬁii:w
mente si, pero mi forma de

ser esia intacta. No veo las

:Eﬁmlhdm. 2
.lmm 58 EBrncar-

-Eg d& bup&u de las nubes.

rn.lﬂlrrlﬂr, papel de la fo-
milio es el dnlu paciencia, la
comprensian, el animo y
también el de la mano iz-
vierdo, “A mi hija le dj'gm
hmmdmﬂmh te ha to
ﬂﬁ,mmnmﬂnmnwi-
wmmth;h que luchar
para mejorar lo poco o mu-
cho que *uirm'-dm
claro que no se frola #Emuy

n'rm, n| & menio-
es, “sina de qers«mu's que,

‘en un 90 por 100 de los ca-
.:;m, fienen una disminucién
illr.u, ﬂﬂn ﬂ:IIJD*
nan {qupt;? : -
:Hﬁu:luw] 8 ven fur'tlﬁs ifi-
cu  nengn sus ie-
tudes...” .

por sexo, ¢l 87 por 100 sun
varones, mientras que el ni-
mero de mujeres asciende ul
13 por 100,

Al referirnos a las caracte-
risticas de los vehiculos v
tipo de accidentes que con-
Hevan mayor siniestralidad
de TCEs, el doctor Jesus
Carrera afirma que los auto-
moviles estim implicados en
un 50 por 100 de los casos;
las motocicletas, cn un 33
por 100; vy el 15 por 100
restante se distribuye entre
bicicletas, camiones, anto-
buses y peatones. Con un
dato muy importante: *cl M
por 100 de las muertes de
los motociclistas es por

TCE, lo que supone un in-

dice de peligrosidad once
veces superior al coche”,
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Las cifras de la DGT son
tumbidén espelusnantes: casi
el 40 por 100 del los muer-
tos el aflo 19495 en accidente
de moto regisiro lesiones en
la cabeza

VELOCIDAD, CASCO,
ALCOHOL...

Las causas de estos acci-
dentes estin muy claras
para TRACE: velocidades
muy altas. no respetar las
sefales de circulacion, con-
ducir bajo el efecto de algu-
na droga, dormirse o Hevar
mis personas de lns permiti-
das. Se anade, ¢n ¢l caso de
los accidentes de motos, no
levar puesto el casco o co-
locarselo de manera innde-
cuada. El doctor Carrers

Rafael Bujanda, todo un ejemplo de superacion

“Tg puedes mejorar”
l‘ t& Rnf

n?u 9 anos u
SO pm!"
. Ra o
con lo- n:: l'l'h‘fl-!
Amn'paﬁu GRS
. En'un cruce, un autobis a&:
Fansamn que Ra-
Fict do vegelati-
vento gue las.
! -en-dm a su habilo-
6‘&,’ punq daba m su as-
fisico. V‘ ieran
-ruclnr_ms mucha mh& h:cu&n y
R
i [u B
por los médicos. r
:E'cT bien. No pmlﬁstuhn. Ell-nspt:;
odelante”,

sacaron
Valvié a casa en silles de ruedas,
con |a mano derecha destrozada 'y
imparscio, “Tonia
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muchas horas

l1“':«::51' ﬁ.;"
horario de
|r.| y <o nguro lu::l'lu Mkin y lenta-
menhe se fue incol :a-cm
e e o pomndea 1o
supeo nudu del m.‘cndanh "u"iw.rn*:- Sa
.:um Tuvn unu le trodujo en el
pin Hu expueslo en

l"ﬁl-'ﬂ!?]_ﬂ albi- CONSEJO. Pacicncin. constancia Ve odlmisiaedan de
oA pinto- el

Mud d Bumuinhu Ibiza, Valladelid,
-Swi

eva York, En estos momen-
lcs 33 unns. trub-um en un pro-

{u:l\: an el pc:rhm
nm mﬁi

ses. Se'gana la vi pmtﬂnd?: t'ﬁ'-'ﬂ!l'ﬂ'
suficiente.

A quienes sufren este hpﬂ d&mdﬂﬂ'

'mhu un loco.
te. 5i me pitan, que me piten .

les aconseja: "Gue fen-
Kcmmiu,

uu n algo que les gusie, di-

I:u;ur, il caminar...; que actien

sin: ‘complejos; que piensen

thﬂ - sin sufrir mngl.'m m:ig:-

E;bnu Fa:undum mr Puud-u

he sufride
ynnlcﬂﬂ u&em &nohdnrﬂl
popet fundeimegiol 6 el oo

eracion, Ilen&
e i elle
q un reconocimiento que Wnﬂdﬂ"
rﬂ I'II.II'I-G:I te'. i

z::bﬂr de m.f?mam
rirmarcf dumnlu a e.-.rum:uu en el
luego, cuando llegas o co-
fienes que estimularle para que
& ceref:rn despierte. “Tenia muy
ro que no un hijo
siempre o mi FuHu Pero cuando
a dar sus primeros pasos
solo, siempre estas en completa
tension, hmmnd una caida, un
" Pero, o rmn janle, que
o suyo no era na que o5
_ i su |n
Matilde lonza un manii:l]e
renza: “A pesar de que me dec
gue no me hiciera ilusiones, hn
uno fuerza interior, me decia

q;ae iba a salir. Igual que ellos, lo fa-

hsimdﬂuwmrw

.59 m hn{u an pns:l:!r.- Fnr su

apash o: “Antes conducio
Ahora soy muy prudan-

MANOS ¥ BRAZOS. Luws sonmces ey aifestendas sgive Jiny apeee reapremder o siflizar

TRAFCD Junfo 1HE6

destaca como una de las
causas mas imporiantes, la
ingesta de alechol, puesta
que en & de catn 10 aeci-
dentes, el consumo de aléo-
hol ha tenido que ver, de
una u otra manera, con ¢l
desencudenamienio del ac-
cidente

La mayvor gravedad de los
TCEs se producen como
consecucncia de un atrope-
N, en los usuarios de motos
~como va hemos indicado- v
en los ocupabtes de los
asientos delanteros, como
consecucncia del impacto
contra el parabrisas, ¢l vo-
kmte ¥ otros objelos promi-
nenfes. Sin olvidar que,
cuando ¢l ocupante es ex-
pulsado del coche, la inten-
sitdad del rraumatismo es
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Una imprudencia marcé la vida de Santiago Paradis

“Nunca volveré a subirme a una moto"

Heressee

h:, ulgd gmndn Fum

erlil:l hﬂu Buan

lmiﬂ”
{hore

fio. Cnmﬁ a moto. Tsa puso EI
o ab I'ﬂ

:I'H;
1o recverda nada), deprisa. Al
T e prsd v me
| reo que no mi-
AT L e
Un mes en lg %‘ UEs en
la UNos:;
Ires meses. Pierre, su padre,
:luentu que, q pesar deue s-an
105: |'n'|.,ln;ur mi ﬂs_, ﬂl'l 05 qua

E

recuperaan I?Fmgéy psiqu

'd‘mnlq, mu

m'"ﬁ“

umngos,

n anlnmm&

£0sco, pero no se

creo (ahora siempre

coma wglf en’

Be iz

en la que e

es fun dnrnantu “En un ﬂpnr
‘-IﬂI‘J ﬂ re:up-rn 1g‘n:l as a

Pero nu:'lm hawdu, nite m«im

Emafim“ﬁr; Tienes qulu hui:gﬂe_.
vida. Aconsejo a los

que se dirijan cll = mﬂli:li::lﬁn m&%ﬁﬁwmmmumrmdwmerhmmﬁum

alli contactaran

de qué

mas cercana:
que saben

mucho mayor, wiphcindase
la mortalidad.

En cupndo a los periodos
de mayor sinmestralidad, los
fines de semana v los meses
de verano son los mis peli-
EIOS0S, porque durnnte ellos
L7 [L‘ J'\-l!. i Lt 1'I'I.|i"-L'||' I'I'I.IlTILl'l.l
de desplazamientos ¢ im-
prudencias,

LA DEFINICION

El traumatismo craneoen-
cefalico ¢s una agresion so-
bre la cabeza que produce
una fesion en el cerebro que
puede alcanzar diferentes
erades de intensidad. El
doctor Ifiaki Madariaga, del
Hospital Aata Menni, expli-
ca que i mayoria de las le-
siones cercbriles se produce
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res

trabojar- “que s«

. v E:uu hijo. Un I-th.llﬂl‘.‘liﬂﬁ mmﬁnmu
pgdre madré abardonaron z, su madre, que atn no ha o
Lop y [ﬂ dedicaron gﬁnpo Inrarém

cin

mrnr a hma

ann &h hene

‘muy claro que
: mnmwhw&
s%a a ung
: hubu

isﬂn!m
ivos de segu (casco,

Esta n:j':«m'eﬁn la :nmpaﬂnﬂ los

uumn:enn no.
Fes, qus i m

pm: una moto a los hijos e,

50,

P s m%"ﬁ.’m
.a una planta de neurocirugia

s g
mﬂ“uw,uﬁuhdepﬁ

I'IQ EE I'HI.IE‘S'

fra. d
%?{;‘mpﬁ o unu_gm

6 & hijo “Se rﬂnnluuntr

Inlunohi:ludn.

rasyali

s muy aforfuna-  no les pase |

Iﬂlm: &hw-
rezar para que

MAs
peL 40
POR
100 pe
LOS MUER-
TOS EN ACCIDENTE
DE TRAFICO EN
1995 PRESENTABA
LESIONES EN LA CA-
BEZA

por aeeleracion (si la cabeza
es golpeada por un objeto
en movimiento) o por dece-
ferucion {56 ln cabeza estd en

movimiento, por cjemplo en
el coche, v se para de mane-
ra brusca en un accidente).
Afiade que *por la sola
fuerza de ln decelerneion,
un accidente de triafico
puede producir unas am-
plins lesiones cerebrales
sin que aparezca una sola
herida en la cabeza (bien
por hemorragias en el ce-
rebro o por la ruptura de
gran numero de pequeiias
fibras nerviosas impres-
cindibles para la transmi-
sion de informacion de
una parte del cerebro a
otra)™.

LAS SECUELAS

Para la Federacion Espaiio-
la de Dano Cerebral, los

TRAFICD. Jurilg 195

grandes avances tecnicos v
miédicos permiten que un al-
tisimo porcentaje de los ac-
cidentados salve su vida
Datos facilitados por ¢l Hos-
pital Doce de Octubre, de
Madrid, indican que el 80
par 100 de los hospitaliza-
dos en su UV de TCE sale
con vida. Sin embargo, las
consecuencias de un traums-
tismo pueden ser muy im-
portantes, afectando tanto n
fa esfera fisicn, cognitiva o
intelectual de la persona
COMo a su comporiamicento y
control emocional

En la esfera fsica, se re-
gistran alteraciones en la
movilidad general (silla de
ruedas, problemas de equili-
brio ¥ coordinacion, lenti-
tud...), que, en muchos ca-
508, s¢ unen a problemas de

Rosa San Vicent: una ciclista que se llevo la peor parte

“Mis amigas pensaron que me habia quedado tonta"

| ronroneo de un 2
bebé acompafia 2
toda la conver-
sacien, su San Vi- g
cent es aca
de ser marnﬁ Atras
quada los afios du-
ros y el fuluro lo ve
con oplimisme, me-
nos cuando se tever-
da de la valvla que
le mp!nntumn en su
cerebro hace cuatro
afios y piensa en lo
evolucion que lleva-
ré, Aunqua oun fiene
secuelas |brazo y
piernal, su aspecto
exterior, dice “es
muy normal” ya
mas procurag ne re-
_ lo malo,
Su "normalidad®
terminé hace ocho
anos, cua

ro h -
fory e e o
calo w:lhrm a In:r
h:lr como antes. Adn

St

Easn hmbléﬂ 5|nh:5
que todo cambia
sus estudios, su fra-
bajo, su “roflite” y
5US aMigo di"hb_llp-
maron un dia y, co-
mo todavia hablaba

penanrnn que
i’lu bia quedado

Nunca volvie-

mn a llamarme”, Y
tuve quu rﬂupran

darni iltuci:r

eva |u casa, igt}r
monanas 8N
esiudio }r?‘ cmoru_ al
nlru:r ogupa fo

Resa
con 18 oo, pt:ua EXPLICACION. Neotca profibire o su hija algo gue ella quisa hacer, pero 51 le explicand Empnmh,dn mu-

aba en bicicleta, U
cuche se mhﬁ a8

fop. Tros 15 dias en como, salié del
hm ital en silla de ruedas, necesitando
E’p Z para EOMUNICarse:y $in recom
dar nada, Penso que serio asi paro

un

sigmpre.,

Maniserrat, su madre, cuento que
COME 25 cuan

cunndn termina el

Iments mnps.emn los dificulta-
ﬂﬁi “No es como las peliculas,
de pronto jHola momé, hola

lees consocueneiay que pucide fenci.

papa! Te reconoce, pero no se acuerda
danuduyhuqummumpemry

a luchar, Es come una ona ence-
rrada en un nifio pequefo”. Y la vida
gira de otra forma. "Te das cuenta l:iu

que fienes o tu hijo, pero es como
re-  ver una hoja: conserva ciertas cua

rigidez en brazos o plermnas;
limitacion en los movimien-
tos v pérdidas de fuerza v
movilidad. Estos, junto a la
epilepsia. movimientos in-
controludos, temblores v la-
tigas, s¢ configuran comao
las secuelas que con mayor
frecuencis sufren los afeeta-
s,

Los prablemas psiquicos
resultantes de un TCE son
muy diversos. Por una par-
te, destaca la pérdida de me-
morid, del lenguaje, proble-
mas de mtencidn y concen-
tracion, dificultades parn el
aprendizaje, deterioro de la
capacidad de razonamiento
¥ quicio, También pueden
conllevar alteraciones emo-
cionales como depresidn,
impulsividod exagerada, an-
sigdad, descontrol emocio-

AITA IEN

REHABILITACION . Le buehre e fu vida diaria

TRAFICO, Juiln 1586

cun clun&ud yle dl& que el :ﬁsh

y CrE0 que.a me-
ﬂﬂtﬂﬂﬂ'

g_-u es superar el ir:.;adu ol coche. Ni
onduzco ni pmniu hul:aflu como

E;WE?.,“ mi ]n Ieuunque rr:%%

sar

siempre lleva lo peor parte, pe-
ro no puedo negarle ve
yo quise hnw'. b q1

nal ¥ comportamental, agre-
sividad...

Y DESPUES, ;QUE?

Sin embargo, la sociedad
no ha aprendido a asumir
eslas consecucencins, Asi, en
la Federacion Espaiola de
Dano Cerebral denuncian la
practica inexistencia, en Es-
pafa, de programas de reha-
hilitacion especificos, lo
que limita enormemente la
posibilidad de estas perso-
nas de alesnzar su maximo
potencial v una calidad de
vidi digna,

Ana Chicharre explica
que, pese a gue *la fase de
coma e¢s especialmente
dura para la Familia por la
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Espaiia en el tratamien:

to y rehobilitacian de los
ofectodos con secuelas de
traumatismo craneocencefali-
co [TCE) grave es uno de los
honores que astenta la Uni-
dad de Rehabilitacion de
Dano Cerzbral del Hospital
Aitd Menni de Arrasale-
Maondragén (Guiplizeoal,

El conocimiznto de la fotal
carencia de afencién en el
seclor sanitario hacia este fi-
po de pacientes, preferente-
menfe javenes, y los graves
consecuencios que de ello se
l:lsrri~.|-n:|n,l tanto [en uil ambito
personal como familiar y so-
cio-laberal, asi coma lo exis-
lencid en olros paises como
EE.UU., Canada, Inglaterra,
Francia, o Alemanio, de este
lipo de departamenios espe-
cializados, con importantes
exitos terapaulicos, fue lo
que les animo a su creacian
en 1993, (i

La expenencia adguitida
les hace ahora vislumci:mr la
necesid Crear un servi-
cio que cantinbe con los pro-
gramas desdrrolludos du-
rante la hospitalizacion
cvando el afeclado vuelve a
su casa, Paro ello, esta pre-
vista la cretcitn y aperura

Sﬂf la Unidod pionera en

La Unidad de Rehabilitacion de Daio Cerebral del Hospital Aita-Menni

Los primeros en Espana

SUTA-MIENNI

A

JESUS CARRERA. Confirmn fia frion devon extadivtivns

incertidumbre v senti-
micnto de impolencia que
generas pero es especial-
mente cuando el afectado
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ise

vuelve a casa, cuando real-
mente sobreviene el gran
problema™. En ese momen-
10 s¢ encuentran con una

EL METD-
D0. Primi-
ro realizan
trig veifora-
cicn globul
e To da-
#ers, pra
frewder dise-
e 1) preie-
greniit v
rehalilite-
i frelivi-
dreilizedo,

AITA -MENS

len septiembre) del Ser-
vicio de Dia de Daric Ce-
rebral, que permilira se-
guir trabajande con el
afectads en su propio
enforna familior y sacial.

El trabajo de esta uni-
dod fiens come base cin-
co grandes programas.
Ene dia evaluacion f di-
sena el progromo de re-
habilitocian individuali-
zado. Ofre dirigido al
fratamiento conductal,
debido a que los com:
portamientos onlisociales
son una de las secuelos
mas generalizadas. Pa-
sando por la rehabilitacion
fisica (destinada a la recupe-
racién maés oplima de las ca-
pacidades fisicas) v el pro-

rama de tratamiento cogni-
fiva, puesto que una lesién
carebrt entemente con-
leva deficiencios en la me-
maoria j en lo copacidad de
aprendizoje. Sin olvidar el
programa de apeyo o la fo-
milia; cu jetivo es ase-
sorar, informar y educar a la
familia sobre lo que se van a
enconirar y las medidas mas
eficaces gluepueden odoptar
pora focilitar sus relaciones
¥ ]n'.:l:'n adoptacién del oceiden-
oo,

PELIGRO~
SIDAD DE
LAS MOTOS S=ue
ES ONCE VECES SU-
PERIOR AL COCHE

persong muy limitada v con
escasa informacion sobre
como tratarla y ayudarla
Suplir estas lagunas es ¢l
objetivo que s han impues-
to lus asociaciones de afec-
tados, ofreciendo mforma-
clon, apoyo v alternativas

TRAFICE. Jumio 1996

para su readaptacion social,
At Chicharro guiere de-
jar muy claro que “las posi-
bilidades de recuperacion
de un TCE son muy am-
plias. La constancia es
fundamental. asi como el
tratamiento adecuado du-
rante el tiempo que sea
necesario, No existe dafio
cerebral demasindo leve
para ser ignorado, ni de-
masindo severs para per-
der las esperanzas, Mu-
chas veees se produce un
progresa importante cuan-
do va no se esperaba,
Nunca se debe dar por im-
posible o perdida una po-
sibilidad, cualguiera que
sea. Hay que dar un men-
saje de optimismo”. #



