Los meses de abril a junio, los peores

J. MM Foros: Marcos GONZALEZ
Durante el tiempo que dura un estornudo, a un
velocidad de 90 km/h, un coche recorrve cerca de 25
metros sin que ¢l conductor veaccione. Un alérgico,
en plena crisis, puede encadenar hasta veinte
estornudos seguidos. Si a esto unimos ¢l continuo
lagrimeo, el picor de los ojos, conjuntivitis, rinitis,
etcétera se observa un panovama practicamente
imposible para la conduccion. Fs el que espera a los
alergicos que no estén en tratamiento médico en los
proximos meses.
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les v cuyo polen se esparce
los dias buenos de tebrero.
Ahl los meses de mayor in-
cicencin son mayo y junio
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Cocera, del Servicio de
Alergia del Vlaspital Clinico
de Madrid-, la incidencia de
las alergius ¢ s baju, pore
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REACCION EQUIVOCADA

La alerma ¢s un conjunto
de lendmenos resprratonos,
nerviosos o truplivos pro
ducidos por la absoreidn de
ciertas sustancias que dan
al vreamisme una sensibil-
dad especial ante ¢llas aun
en cantidades minimas, "Es
una redacclan equivot ada
exagerada, del oregnismo,
puede dfectar g cualguier o
gang” sefiala Consuelo Mar-
tinez. de la Sociedad Espa
nola de Alergologia. los
siptonas son varibles, en
[uncidn del organa al gue
afeaten, “Stoes o Jos ojos, o3
wna conyuntvits;a la mel,
dermalifis,.. Pon l'!l'l:fi'r-'l.'r?. I
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que ante 1n VIrus: maguedn-
do, entaponandose, estornu-
dandp. Par vsiose producen
canfusianes con dlfds enfe
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CELIGROESD LI lagrimen, la compunibvitls, Tn fotwfolia., Un pasorama desolador para la condicecion.

gas st confundian frecoen-
temente con resinados, de
kide a gue los sintomas son
similuees. Y, de hecho, po-
drinn mgerise Brmacos an
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por ¢llo, peligrosos para
conducir) parm combairlos,
aungue sO0lo reclucirian la
sintomatologia, sin
con la alerya

Iin primavera son frecnen
tes las alergias debidas a
alergenos inhalables (po-
len) Los cuadras mas habi
miales alectan a los pulmo
Nnes v ia narizy sus sintoitas
“sielen estar wlacionados con
el wparato respivatorie: rinitls,
conjunttvitls, estornudos vy sin-
fomatelogia respiratonta (ros;
expectoraoon.. ), fatiga; mi-
vt o mertor deteriore del es-
tade general v un rendimiento
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Todo esio detenora la ca-
pacidad para conducir. "A
verrs —afade la doctara Mar-
tnea- s¢ producen Nusta vein
te estarnudos seeuides, sufi-
cicnies pard il!L'lt'f.‘l'_\,HiJ o cual-
(et conducior”. ¥ novsolo
desplistarle. Durante un es-
ternudo de un ‘-I_':I__:"Lll'lllﬂ de
duracion, un coche que cir
cule @ 90 km/h recorre 23
metros antes de que el con-
ductor reaceione. Y 51 son
veinte seguidos, .

Hoy, seaun datos de L So-
cledad Espanola de Alergo-
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CONSEJOS PARA ALERGICOS OLANTE

P 1o abrir (as ventanillas

- o poner muy fuerte el aire acondicionado
B Limpiar los conductos de ventilacion
B No conducirsi se esta tomanda algun antihistaminico

que produzea somnolencia

P S se toma medicacion, no beber
B Sitiane que viajar v esta en tratamiento, consulte al
medico. Dwiza pueda variar su medicacion o retrasar una

pastilla,

login, entre el 15 v 18 por
100 de la poblacion nacios
mal es alérgica, La cifra es
segiin Constelo Martinesz
“muy alta v va en gumenta”
Segun los expertos. en: el
ane 2005, un 30 por 100 de
la pahlacidn padecerd algun
Lipe de alergia v en diez
anos la mitad de los curope-
08 seran alérpicos.

EN TRATAMIENTO

El daro, de por st -preocu-
p.mt-_'
en cuenta gque, stgun lel
doctora Martinez Cocern,
*solp ¢l 23 jan loe de los lér-
gicos es diggnosticady y trata-
i [ wn médico™. El resto se
automedica con “lo que les
recomienda un amige, “Toma
estas pastillas, que a ml me
hein tdo muy bien”. Y casi to-
das sucien Hevar anrthistami-
nlcos y sedativos, peligrosos
para la conducelon, ¢ incliso,
cfedrina, que provoca un esta

lo es mids siose tiene

dode nerviosismo”

La smomedicacion (Cun
I!rhullla macional” en Fspa
fia) siempre es pellgrosa, Y
mas ann para [y conduc
cion, pues se desconocen
los electos sequndanos
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el prospecto. Cuando o “rece-
tet”™ tin digo, i it miva, Mo to
ma v cn pas”, senala Con
suelo Martinez

Segin ¢l asesor medico de
la DGT, “la alergia en si no ey
[?:'leI.LI'LIMJ prara la
condiccion. Pero
puecle serlo su rra
tumiento”, Mue-
den surgir pro-
blemas de aten-
clon '._l'hi_i;l la con
centracion v la
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el 25 por 100 '
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tivitis, Totofohia o lhgrimeo
derivados de la alergia. En
general, se produce wm dis-
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ADIOS SUENO, ADIOS

Para el tmtamienuo; existen
dos tpos de antilistaming
cos, Los H-1 antagonizan Lo
histamina que libera ¢l pro
ceso alennco, reductendo la
sinmtomtologi. Un inconve-
meie &5 Yue ;'ll't_)dLIr_'rUH sS¢
dacton, somuoolencia v des-
censo del rendimlento psi
comoetor. Su agcidn sobre el
Ststera Mervioso Central
produce depresion, disnu
pruct del estade de dlera
v ehlentecimiento del tiem-
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mamas, wm
blores ¢ insomnio. Por eso
los prospecios advierten e
o se conduzea bajp su in-
NMuencia, Ademas, tlenen
mayor mtenccton con e al
cohol

Desde hace anos existen los
nuevos dantihistaminicos”
(astemizol, welermadinal que
congenvan si poder antialér-
BIO ¥ PESCET THINIMIOS eler-
tos sedantes. al no acceder al
sistema Nerviosa Central
Tlenen un efecto positive, ya
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rieseo al mezclarse con aleo

hal. "Incluse con dosis bajas
e aleohol, con 0,2 wramos e
LI!LI'“I'I_ cjlil SN IS OIS en
avunas -explica ¢l doctor
LONZHET=, Provocdn somnoe.
lencia ¢ incremento del tempo
de reaceion”, La
dovtora Martl

nex Cocern Lanm-
hign adsierte e
Imieraccion
con el aleohal

“Aconsejamos gue
o beban digvante
fracamientao,

LS Il‘n-'r:'-“ feney
cfectos adversos™

La mietheacion
pueds Lenes
efectos secunda-
rios s 5& usan
otros larmacos



para tratar complicaciones,
u enlermedades, dermvadas
incluso de la wlergia, como
el asmia o similares, Por eso
siempre es importante ad
vertir al medico de fue se
-_l'!-l'll'_L'l_]\_'l:'_ \ I;EIII[! I:H lensa ch
clhenta ol fecelar un Lram
miento O acmseje alge para
cuando sea necesario viajar
“La wente -explice Consue-
lo Martinez- ao suele deci
gue conduce, pues no sabe que
T i il amentos ijlL‘t“lL'L'l‘r
somnilencla, salve guien los
]'ul Lol u']_‘..'lll-'in' w's N
{Fs f.|-."ll'l“ﬂ'?[-'\ ¥ dcamaciemion
que, los primeras dias de tra-
fignnenhi, o Condlesean,  puis
ol prindipio I sommolencla e
mavaor, aurgue Jtl["'n.'.l" s¢ Le-
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AUTOMEDICANSE Solv al 23 por 100 de los alérgicos fo e un medica.

MW", SEgun st experienci,
los pacientes hacen caso y
preguntan que pueden ha-
cer sl tenen que realizar al-
aim viaje La doctora Marti-
nez dconseia “consultar dl
médicor quiza pueea variar su
medicacion o relrasar la pasti-
et sl conduciva mas segurn’

Por ultimo, reclentes estu-
dios de conducchm simula-
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pueden wlierar la capacidad
para conducir stose ingleren
e dosis mayores a kis reco
mendadas o asociados
sustancias depresoras del
Sistema Nervioso {_.\'IHI"-'!F.
COLTLo, Pul L‘II._'!E'l!lIlF, 1‘] aleo-

|-||.!l &

EFECTOS DE LOS %

e

@ Sanelencio

ANTIHISTAMINICOS @ ecios arieslngrgion
EN LA CONDUCCION =
PRECAUCION: u @ Dettrions an o conduecign

Los farmocos antalerg cos
muzciotes incline con peguefcs

————
ceniidotes da lcohol, pueden 1171 a2 T sy ini e s 5
:I'lliwllur o canduccion seve ) FaoUAD )

sar=iR s v f) .
Farmaco  Nombres C T wae .

\ CUDONA. Lo ) 3 i

l

{ CLEMASTNA  Toeg

WHHIDMMIHIL Banadryl
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‘ CETIRIZINA

Trilucian
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B
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JY USTED QUE TOMA...?

En Espafa la automedicacion es casi un “deporte nacional” y ape.
nas uf 25 par 100 de los alérgicos es tratado por un medico. Si as us:
ted alérgleo v conductor, lea esta lista y compruebe si sl medicamen:
1o que toma =& peligroso. Hagselo, tambien, s esta en tratamiento e ——
madico. ¥, si.conduce habitualmente, indiqueselo al especialista: qui-
zas puada recetarle un fdrmaco que no produzca somnalencia, Ausente

En cualquier caso; recuerde: s automedicacian siempre es peligro- Dabil
s& Vaya a un especialista que fe marque el tratamiente adecuado v
hagale notar que es conductor, para gue le recete, s es posible, me-
dicamentos sin efectos nocivos.
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(%) Algunog te los efectos anticolindgicos gue sfectan & 1a conduceion son, por ejemplo
Vigion boreasa, sequedad en la boce. visidn dobile y alteromones porcepiivas,

TRAFICO. Marea 1887 25



