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Il hombre conoce de muy antiguo la
asociacion entre ¢l alcohol y las
lesiones. I'n el Antiguo Testamento
esta escrito. Como también lo esta
que el vino perturba la conciencia o
que el abuso de alcohol no ocasiona

sino contrariedades.

1 reciente artienlo
publicado cn ¢l
“Journal of Trau-
ma” revisa el co-
nocimiento de un
Lema tan antiguo
como desconocido: (el aleohel
avrava las lesiones producidas
tras o aceldente de trafico? La
CONrOVErsii no es NUevil.

Hace mis de 60 anos se hallo
evidencia cientilica de gue el
consumo de aleohol al condu-
cir inerementa el riesge de su-
frir un accidente v de que el
riespo de accidente mortal es
mayor que el de no mortal. A
mediados de siglo se demostrd
que los accidentes en los gue
participa un conductor que esta
bajo los efectos del alcohel
son. con mds frecuenciit, accl-
dentes nocturnos ¢ implicacion
de un solo vehiculo y que se
encuentran presentes a mentido
ciertas conductas de riesgo.
como no Hevar cinturdn de se-
ouridad y conducir a velocidad
excesiva o inadeenada, Asimis-
mo, ¢l conductor que se acci-
denta bajo los elfeetos del aleo-
hol suele utilizar vehiculos mas
antiguos y pequenos gue el res-
1o,

Todos estos factores, v algu-
nos mis. hacen el aceidente re-
lacionado con el weohol mas
grave, mas lesivo. Pero a me-
nudo queda una cyestion sin
resolver. Aparte de las cireuns-
tancias senaladas, el alechol,
POr s IMISMO, {Prolege o agri-
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Beber y conducir:

riesgo de

JA quién los ayes, a quién los lamentos,

a quie!

las contiendas, a quién las quejas,

a quien las heridas sin causa,
a quién los negrales en los ojos?

A quien se para mucho ante el vino,

va las lesiones
producidas en
elaceidente?

Lu ereencia
popular consi-
dera gue el al-
cohol protege
en caso  de
Lraumatismo.
“Suaviza foy golpes”. se dice.
[Tace décadas. algtin estudio
parecta indicarle, Hoy se cono-
ce que esos estudios presenti-
ban deficiencias que limitaban
su [fabilidad, Cientilicamente,
oy no existe razon que permi-
ta sospechar en el alcohol un
efecto protector sobre L evolu-
cion de traumatismos.

Ln estudios experimentales
sobre animales {perros. ralas v
cardos) se observa que ¢l aleo-
hol detertora la reaccion al
traumi. empeora la respuesta

El conductor que
ha bebido antes
del accidente
tiene casi cvatro

veces mas
probabilidad de
fallecer en el
mismo que quien
no ha hehido

a los que se van en busca de la mixtura
(Proverbios, 23:29-30)

cardiaca v vascular en general,
espectalmente, cuando hay pér-
dida importante de sangre.
Ademis. reduce la respuesta
del aparato respiratorio y. al
deprimir el sistema neryioso
central, favoreee los problemas
del control de la respiracion.
No abstante, los estudios ex-
perimentales en animales son
dificiles de extrapolar a los hu-
manos. Por ello, se debe tener
en cuenta la evidencia clinica y
epidemiologica al respecto. Se
estudia lu severidad de las Je-
siones producidas en el acci-
dente en sujetos que habfan be-
hido v en los gque no, v s¢ cont-
paran. Lxiste lu dificultad de
que es preciso que ambos acei-
dentes sean similares: mismas
circunstancias y velocidad,
igual deformidud de los vehi-
culos, leual edad, género, e,
Un estudio elisico al respecto
es el de Patricia Waller (1986)
y colaboradores de la Universi-
dad de Carolina del Norie
(EEUT., entre 1,126,507 con-
ductores implicados en aeei-
dente. Este concluye que ¢l
conductor que han bebido antes
del accidente tiene cuatro veces
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mas probabilidad de fallecer en
¢l que guien no ha behido.
comparando accidentes de si-
milar severidad y teniendo en
cuenta las variables podrian
modificar su lesividad. Fstu-
dioy postertores ratifican esos
hallazgos, Ademis, se sabe que
a mayor tasa de alcohol, més
graves son Las lestones depen-
dientes de la presencia de aleo-
hol en el organismo.

Aungue es necesario seguir
investigando. ¢l aleohol parece
empeorar el prenostico de las
lesiones producidas tras un ac-
cidente. Hemos de meditar so-
bre ello como conductores o
peatones, v también como
ustartos del vehiculo, La pér-
dida de vidas solo es la “punta
del icebere™ de las consecuen-
clas lesivas de los aceidentes,
La discapacidad producida por
el consumo inadecuado y exce-
sivo de alechol es de una mag-
nitud considerable v constituve
un problema adn lejos de ser
controlado.

La conduecion bajo los elec-
tos del aleohol no solo se rela-
ciona con el riesgo de geciden-
te o el agravamiento de las le-
stones. Quien conduce bajo
efectos del alcohol. sobre todo
sioes reincidente, tiene habi-
tualmente problemas con la be-
bida. Ademas de los impedi-
mentos médicos v psicologicos
derivados del uso excesivo de
alcohol, su ambito social y li-
miliar se resiente o consecuen-
cia del abuso o dependencia
del etanol.

Hoy se sabe que el accidente
de circulacion es muchas veces
la primera manifestacion de
problemas con la bebida
Quien es incapaz de disociar
aleohol v conduccion no sdlo
e enfrenta @ un mayor riesgo
de sulrir accidentes ¥ rauma-
Lismos, sino que también mani-
fiesta un sintoma sugestivo de
una enfermedad: el abuso v de-
pendencia al aleohol. Enferme-
dad del individuo y dolor para
toda la sociedad. 4



