Un anillon de conductores
ve muy mal y uno de.cada tres
no ve bien

MERcEDEs RoPE2

Aungue la vista aporta el 90'por 100 de la informacion
que necesitamos al conducir, los datos de trastornos y
patologias no corregidos en la vision de los conductores
espatioles son alarmantes: casi un millon ve muy mal.
Ademds, duranteda conduccion, los @jos deben adaptarse
a situaciones muy. diferentes, fapetmlmcnu' de ilumina-
cion (dia, noche o crepiisculo) y soportar situaciones que
pueden llegar a ser limite comodla fatiga o el alcohol.
Seguir las indicaciones del oftalmélogo es la w
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asi un millén de
conductores espa-
floles (1 de cada
20) ve muy mal y
no lo sabe y cerca
de seis millones y medio (1
de cada 3) podria ver mejor
y lo ignora, segin las esti-
maciones realizadas por la
Asociacion “Campana de
Proteccion Ocular”. Su di-
rector, José Maria Ldpez,
incluso afirma que “el dete-
rioro de la visidn a partir
de los 43 aiios por presbicia
(vista cansada) afecta a ca-
si el 100 por 100 de la po-
blacidn; por tante, todas
esay personas deberian lle-
var correccion durante la
conduccion”. Estas cifras,
por si solas, pueden parecer
sorprendentes, pero, si afia-
dimos que el Y0 por 100 de
las informaciones que se ne-
cesitan para conducir de-
penden de la vision, se con-
vierten en alarmantes.

Otros datos que mancjan
los expertos y que nos acer-
can todavia més a la impor-
tancia de la vision de los
19.5 millones de conducto-
res espafioles (si incluimos
también los mis de dos mi-
llones que poseen licencia
de ciclomotor) indican que
la mitad de los accidentes
mortales en carrelera se pro-
duce durante la noche, aun-
que la intensidad de la cir-
culacion es mucho menor y
que un alumbrado piblico
adecuado reduce en un 30
por 100 los accidentes mor-
tales de carretera,

COMO INTERVIENE

Para entender la impor-
tancin de estas afirmacio-
nes, vamos a analizar las
lunciones del sistema visual
que se consideran los pila-
res Tundamentales en los
que se sostiene la eficiencia
visual del conductor. Son
cualro: agudeza visual,
campo visual, resistencia al
deslumbramiento y adapta-
cidn a la oscuridad,




€ AGUDEZA VISUAL. En
primer lugar, gracias a la
agudeza visual. ¢l ¢
interpreta e identifica los
acontecimientos que se de-
sarrollan durante la con
duccion y envia las drdenes
necesarias para actuar ade-
cuadamente. Una labor im-
portantisimi, si s¢ tiene en
cuenta que un conductor
debe detectar con tiempo
suliciente los obstdculos
para detener su vehiculo en
caso de peligro. Corrobo-
rando esta alirmacion, Ra-
maén San Martin, experto
en iluminacion de “Campa-
fia de Proteccion Ocular”,
explica que un objeto de 20
centimetros es suficiente
para hacer peligrar la seg
ridad de un coche. Un con-
ductor que circule entre
100 y 120 km/h.., necesita
entre 150 y 2500 metros pa-
ra apreciarlo. Como Lrans-
curren de | a 2 segundos
desde que se percibe el ob-
jelo y se comienza a actuar
y los metros que se reco-
rren en ese tiempo (o 120
km/h., en 2 segundos se re-
corren 60) metros) y gue esa
distancia aumenta con la
velocidad y la fatiga (los
expertos aseguran que ésla
comienza a aparccer des-
pués de conducir 2 horas o
200 kilometros). se entien-
de muy ilmente la im-
portancia de la agudeza vi-
sual en lu seguridad vial.

€ CAMPO VISUAL. Se defi-
ne como todo el drea que se
puede observar sin mover
la mirada. Cuando condugi-

Como se ve con los
trastornos mds frecuentes

OJOS QUE
NO VEN...
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MIOPIA

Una de las patologlas mas generalizadas y que afecta a la agudeza
visual. Es lo que normalmeante se conoce como ver “mal de lejos”.
Puede leer sin problemas y no distinguir una sefial.
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CATARATAS

La diferencia entre lo que ve a lo

VER BIEN.

“largo” y a lo “ancho™ una persona
normal y otra con alguna anomalia
queda patente en estas imdgenes.
Ciclistas que desaparecen, seniales

que no se distinguen, vehiculos que se

ven dobles... son algunos de los efec-

HIPERMETROPIA

capacidad de conduceidn.

ALCOHOLEMIA

tos de estos peligrosos trastormos.

Las personas afectadas ven mejor de lo normal de lejos, pero
enfocan mal los objetos de cerca, En general, afecta poco a la

alectan las luces, especial-
mente las “lareas™, de otro
vehiculo). Al deslumbrase,
el ojo deja de percibir su en-
torno durante un tiempo,
mientras que el vehiculo si-
orriendo una distan-
cia. El tempo de recupera
cion del deslumbramiento o
de adaptacion al cambio de
luminosidad oscila, segiin
los estudios, entre y 60
seeundos. Una situacion de
go de la que los conduc-
tores deben ser conscientes
y que debe conllevar, segiim
los téenicos, una reduceion
en la velocidad.

€ ADAPTACION A LA 0S-
CURIDAD. Al entrar a un si-
tio oscuro, al principio no
se ve nada y luego, poco a
poco. se van distinguiendo
los objetos. En palabras de
la oftalméloga Dolores
Tanco, “la adaptacion a la
oscuridad es considerable-
mente mds lenta que la
adaptacion a la luz v tiene
mas importancia”, BEs el
clecto, por ejemplo. que se
produce al entrar a un winel
mal iluminado. La pruden-
cia tumbién aconseja ami-
norar la velocidad.

LUCES Y SOMBRAS

Siguiendo con la adapta-
cion del ojo a la luminosi-
dad ambiental, hay que dis-
tinguir tres momentos en los
que los niveles de luz son
muy diferentes: el diu, el
creplisculo o los dias grises,
y la noche. Durante el dia,

La persana no puade enfocar adecuadamente los objetos {ver
doble), al mismeo tiempo es incapaz de fijar su mirada en un punto
concreto (se le va la cabeza) y lo ve todo bastante borroso,

los problemas pueden pro-
venir del exceso de luz, so-
bre todo para las personas

El cristalino se hace opaco y la luz no pasa a la retina (como si se
pusiera un velo delante). Se pierde agudeza, capacidad de contraste
sentido luminoso y se produce como un deslumbramiente continuo.

mos, es el que nos permite,
tal y como alirma Juan

Carlos Gonzilez

médico de la Dir

neral de Trifico, “percibir
a un peaton cuando va a
atravesar una calle, tener
precaucion en unad intersec-
clon o ver lay maniobras de
un vehicuto que circule
Junto al nuestro™, Asimis-

mo, no se debe olvidar que

el campo de vision se redu-
ce proporcionalmente al in-
cremento de la velocidad.

€ DESLUMBRAMIENTO. Se !

ESCOTOMAS

GLAUCOMA

con 0jos claros. En estos ca-
508, es aconsejable utilizar
gafas de sol, Pero teniendo
en cuentia, como indica la
doctora Tanco. gue las gafas
de sol “deben comprarse
con un filtro y un coloy, ade-
cuado a la graduacion gue
se riene. porgue si no se
pueden producir distorsio-
nes en fos colores o lesiones
en tas pupilas por excesiva
dilatacion”. Por ¢so hay
que olvidarse de comprar
gafas en los mercadillos y

produce cuando ¢l ojo se so-
mete bruscamente a un nivel
de luz mucho mis alto (a la
salida de un tanel o cuando

PORCTSE SICMPre en manos
de un experto.

Por su parte. los dias gri-
ses, Huviosos o durante el

_Conocidas como manchas ciagas en la retina. Sus causas son
diversas y generalmente graves. Una parte del campo visual no se
ve. Pueden aparecen en un lado o en los dos.

El campo visual se reduce progresivamente (como ver por un tubo
que cada vez se va haciendo mas pequenol, aunque en ocasiones se
sigue manteniendo la agudeza visual hasta estados avanzados,
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EXPERTOS. Siempre debemos ponernos en manos de profesionales a la hova de elegiv las gafas adecuadas.

El peligro estd en el tiinel

Entrar en un tunel durante el dia puede convertirse en unp
de los fenémenos més peligroses con los que un conducter

creptisculo comportan una
disminucion de la sensibili-
dad al contraste y. por tan-
to. una percepeion mas di-
ficil de los objetos. Segtin
los expertos, esto incide es-
pecialmente en las personas
que padecen defectos del
canipo visual ¥ en los con-
ductores que llevan gafus.
Algunos  oftalmélogos
aconsejan galas con Nliro
amarillo porque incrementa
la luminosidad ambiental.

En 1o que respecta a lu
noche, ademais de la posibi-
lidad de deslumbramiento,
va mencionada. pucde apa-
recer la denominada “mio-
pia nocturna’™. gue lega a
aleanzar una dioptria. Ade-
mds, las personas acostum-
bradas a ejecutar tareas de
cerca pueden tener cierta
dificultad en la vision de
lejos tras varias horas de
trabajo, por lo que es acon-
sejable unos minutos de re-
lajacion antes de ponerse al
volante,

AGRAVANTES

Asimismo. no se deben
olvidar otros factores que
afectan de manera impor-
tarite a la vision del con-
ductor. En este sentido, Jo-
s¢ Marfa Pérez, Vocal de
Seguridad Vial de la Socie-
dad Espanola de Oftalmo-
logia, afirma que ¢l 20 por
100 de los conductores que
pasa por los centros de re
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puede enfrentarse, Se denomina

‘agujero negro” y su calisa

es la brusca diferencia entre la luz solar de la via y &l interior
del tunel, que impide al conductor ver los objetos que se
encuentran dentro del mismo. Para aminaorar estos efectos,
en la zona de entrada al tinel debe instalarse un alumbrado
de gran intensidad. Ademas, canviene utilizar revestimientos
claros en paredes y calzada, oscurecer las zonas exteriores
proximas al acceso y reducir la velocidad de circulacién, En
la salida, se produce el fenameno inverso: el ojo debe adap-
tarse de un nivel bajo de iluminacion a otro mas alto. Pero
esa adaptacion es mas rapida v, ademas, la vision de la sali-
da desde el interior del tunel proporciona una adaptacion
progresiva. El automovilista debe moderar la velocidad v

conocimiento es mayor y la
edad conlleva un deterioro
importante y progresivo de
la capacidad visual: desde
la agudeza al campo visual.
pasando por deterioros de-
bidos a enlermedades ocu-
lares (cataratas, glauco-
mas...) 0 a enfermedades
cronicas (como diabetes o
hipertension). Ademds, los
mayores, en muchas oca-
siones, piensan gque “ven
muy bien como ven™ y que

quitarse las
gafas de sol, si
las lleva.

Durante la
noche, este
fenomeno no
se produce vy la
circulacion por
un tunel no
presenta nin-
guna diferencia
con cualquier
otra via.

decirles que ya no pueden
conducir es como llamarles
intdtiles y apartarles de la
sociedad,

Otras circunstancias inci-
den negativamente en el
sistema visual, La fatiga y
el estrés provocan altera-
ciones de la acomodacion
(la capacidad del ojo para
enfocar los objetos), asi co-
mo en la capacidad de co-
ordinar los dos ojos para
dirigir la mirada hacia un
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punto, con lo que la imagen
puede quedar desenfocada;
aparte de otras molestias
como ¢l picor o el escozor.
Otro de los elementos que
mas distorsionan la vision,
y en el que hay que hacer
especial hincapié, es la in-
gesta de alcohol, que con-
lleva. entre otros efectos. la
total descoordinacion v de.
senfoque. v alteraciones del
campo visual: ademds, pue-
de producir lesiones en el
nervio optico. Por altimo,
no hay que olvidar los efec-
tos que sobre la vision pro-
ducen algunos medicamen-
tos (somnolencia. vista bo
rrosd...). Sobre este tema.
José Maria Pérez indica
que se estd elaborando una
propuesta por la que los
medicamentos deberin le-
var un logotipo claro v visi-
ble que indigue su posible
incidencia en la vision.

Conseguir que todos estos
problemas s¢ minimicen de-
pende. por un lado. de los
centros de reconocimiento
(encargados de revisar la vi-
sion de los conductores de
acuerdo con los criterios es
tablecidos por la ley) y, por
otro. de los propios conduc.
tores, que mediante revisio-
nes periddicas deben vigilar
el estado de sus ojos. La of-
talmologa Concepeion Ca-
mino alirma que hay seguir
los consejos del médico y
ponerse las gafas 8i se nece-
sitan. Unpas gafas que deben
ser “fundamentalmente co-
modas, perfectamente aco-
pladas, gue no se mievan y
no se caigan”,

Finalmente, indicar que
1998 ha sido declarado
Ao Europeo de la Vi-
sion™ por la Unién Europea
de Médicos Especialistas v
que ¢l lema acordado para
el tercer trimestre serd “Vi-
si0n y Trifico™. Por su par-
te, la DGT trabaja en la or-
ganizacion de un curso so-
bre oftalmologia y seguri-
dad vial, dentro de los Cur-
sus de Verano que imparte
la Universidad de Canta-
bria, en Laredo. Y todo.
porque, como dice el lema
de la Campana de Protec-
cion Ocular, “Al volante, la
vista es la vida”. @



