“ Ffectos sobr

vehiculos

Entre abril y junio, maxima incidencia de las alergias

Aires de peligro

| M. M.

Cada ano, al llegar la primavera, las plantas lan-

zan sus polenes al aive y miles de alérgicos sienten
sus efectos. Lagrimeo, estornudos, toses, malestar
general, reduccion de la capacidad de concentra-
cion y del rendimiento son algunos de los sintomas.
Bajo control medico, la alergia apenas afecta a la
conduccion; pero si los medicamentos se toman sin

control médico o mezclados con alcohol u otras
medicinas pueden llevarnos al accidente.

¢ abril a junio

son los meses de

mayor incidencia

de las molestias

alérgicas. “aun
gite depende de las Huvias,
de la climarologia”™ explhica
la doctora Consuelo Marti-
nez, Presidenta electa de la
Sociedad Espanola de
Alergologra. BEste ano. con
la cantidad de Nuvia que ha
caido en Espana, va a prin-
cipios de marzo habia per-
sonas con sintomas de aler-
gin, “bs dificil saber qué
v oa pasar con el tiempo
hasta mayo, pero parece
que seguivd habiendo altos

capacidad de conducir

indices de polenes en el ai-
re ", anuncia Consuelo
Murtinez,

Las alergias afectan rela-
tivamente @ la capacidad de
conduccion. Suelen produ-
eir rinits, conjuntivitis, es-

tornudos (i@ veces se enca-
denan hasta 20 seguidos),
fatiga, un mayor deterioro
del estado general y una
disminucion en el rendi-
miento v capacidad de con-
centracion. Bsta claro que
esto empeora la capacidad
para conducir: especialmen-
e las erisis de estornudos,
v que durante un estornudo
de | segundo de duracion.
un coche que circule a 90
km/h recorre, sin que ¢l
conductor esté en esla tarca.
del orden de 25 metros, Y
uni serie de quinee o veinte
estornudos...

Istos sintomas se palian
con tratamicntos meédicos.

Consejos al volante

l/ No abra las ventanillas.

v No ponga muy fuerte el aire acondicionado.
v Mantenga limpios los conductos de ventilacion,
v/ No conduzca si toma algan antihistamlinico que

produzca sueno.

v Si toma medicacién, no beba alcohol,

v/ Si tiene que viajar mientras estd en tratamien-
to, consulte a su médico: quizds pueda variar su
medicacion o retrasar una toma.
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Los antihistaminicos mis
modernos ya no producen
suenio, pero pueden produ-
cir efectos adversos mezela-
dos con alcohol o con otras
medicinas. En cualquier cu-
sOoL siempre es recomenda
ble advertirle al médico.
cuando va o recetar un tra-
tamiente, que somos con-
ductores habituales. para
gque lo tenga en cuenta y
evite medicamentos de
efectos adversos para la
conduceion,

Por dltimo. un aviso con-
tra la automedicacion. Lo
que o un amigo le fue hien,
ne tiene por qué ser adecua-
do para nuestra alergia (en
cada caso se es alérgico a
una determinada sustancia)
y puede producir efectos to-
talmente adversos en la
conduceion. También puede
ser peligroso tomar otros
medicamentos para enfer-
medades leves que. al aso-
ciarse con los antalérgicos,
podrian producir problemas
a la hora de ponerse al vo-
lante. @

EFECTOS DE LOS ANTIHISTAMINICOS EN LA CONDUCCION

Los farmacos antialérgicos mezclados incluse con pequenas

) cantidades de alcohol, pueden deteriorar la conduccion.
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