Vision y Sec u-rLJa dl Vial

e trata del segundo

ano en el que se or-

ganiza un curso gue

aborda aspectos re-

lacionados con el

denominado “factor
humano” de la seguridad vial,
en general, y con la medicina
del trafico, en particular, Iis
de esperar gue este foro pro-
fesional contintie en los pro-
ximos afios, habida cuenta de
los excelentes resultados co-
sechados en sus dos edicio-
nes.

El curso se ha desarrollado
entre el 7y 11 de septiembre.
Las 22 horas lectivas de que
ha constado, han permitido
revisar los aspectos oftalmo-
logicos mis importantes rela-
cionados con la conduccion y
el comportamiento de otros
usuarios de la via, tanto desde
la Gptica listolégica como la
perspectiva patologica, Han
participado 23 profesores de
destacado prestigio en el am-
bito de la oftalmologia, optica
v optometria.

Miis del 90 por 100 de Ia
informacion que recibe el
conductor es visual. Eso hace
suponer que las modificacio-
nes en la capacidad visual
pueden tener relevancia en la
produccidn de ciertos acci-
dentes de circulacion, Por
ejemplo, se ha demostrado
como la involueidn de capaci-
dades visuales asociada a la
edad —que no puede conside-
rarse en absoluto como pato-
l6gica— influye en el incre-
mento de riesgo de accidente
de conductores mayores en
algunas intersecciones,

No obstante, atin se desco-
noce con exactitud qué papel
juegan las distintas capacida-
des visuales en el desencade-
namiento de accidentes. Un
estudio realizado en los aios
sesenta por Burg sobre
[8.000 conductores y estu-
diando mas de 5.000 acciden-
tes no demostrd cudl es la
verdadera relacion entre las
aptitudes visuales y el riesgo
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Con motivo de la declavacion de 1998 como ano
de la vision por la Union Europea de Médicos
Especialistas y de la asignacion del tercer
trimestre del ano a la “Vision, Conduccion de
Vehiculos y Seguridad Vial”, la Direccion General

de Trdfico dedico el Curso de Verano de Laredo de
1998 al estudio de la vision y la seguridad vial.

Las modificaciones en la capacidad visual
pueden tener relevancia en la produccion
de ciertos accidentes de circulacion

LOS TEMAS DEL CURSO

® Aspectos médicos y normativos de la capacidad visual para Ta con-
duceion. La valoracion oftalmoldgica en el reconocimiento de los con-
ductores. Procedimientos exploratorios de la capacidad visual,

® Aspectos fisiologicos de la visién aplicados al trifico vial,

® Vision y accidentalidad de tréfico.

@ Ametropfas: concepto. clasificacion, correccitn dptica y quirirgica.
@ Visién monocular.

@ Pérdidas progresivas de vision: enfermedades degenerativas retinia-
nas no seniles y enfermedades degenerativas comeales,

® Trastornos de la motilidad ocolar. Estrabismos,

® Incapacidad laboral, incapacidad para la conduccién y patologia
ocular.

® Glaucoma y tréfico.

@ Retinopatia diabética.

® Procesos visuales asoctados al envejecimiento de los conductores.
@ Aspectos divulgativos: la Campaiia de Proteccion Ocular.

@ Aspectos perceptivos implicados ¢ la conduceidn de vehiculos.

® Alcohol, drogas, medicamentos e interferencia en la capacidad visual.
® Aspectos ergoftalmolégicos implicados en la seguridad vial.

® El campo visual en la conduccion de vehiculos.

@ La vision mesopica.

@ Traumatismos oculares por accidente de circulacion,
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de accidente. En realidad. hay
muchas dilicultades para es-
tudiar adecuadamente la ca:
pacidad visual del conductor.
Los parimetros utilizados tra-
dicionalmente —~agudeza vi-
sual estdtica, campo visual,
capacidad de recuperacion al
deslumbramiento, etc.— no
permiten asegurar que quien
se halle en limites considera-
dos de “normalidad™ tenga
una aptitud visual suficiente
para conducir dentro de un ni-
vel de riesgo aceptable.

En las dltimas décadas se
han desarrollado test y prue-
bas que valoran mis adecua-
damente la capacidad visual
para la conduceion. Fste cur-
s0 ha permitido acercar postu-
ras y criterios al valorar apti-
tudes visuales, extraer una se-
rie de conclusiones v reco-
mendaciones que pueden
contemplarse en un desarrollo
normativo futuro.

El trimestre dedicado a Ta
vision, trifico v seguridad
vial, tiene dos objetivos. Ei
primero, promover controles
periodicos de vision en los
conductores de la Unidn Eu-
roped. El segundo, potenciar
la prevencion y deteceion
precoz de patologras visuales
a través de la evaluacion of-
talmoldgica de los conducto-
res de vehiculos. La explora-
cion oftalmolégica de una
poblacion tan amplia como
los conductores. es unit exce-
lente manera de sbordar ob-

jetivas preventivos en el

campo de la seguridad vial y
desde el punto de vista de la
salud pablica.

Para organizar el curso. se
ha contado con la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia.
Esto ha permitido elevar el
nivel cientifico de los parti-
cipantes y motivar al oftal-
mologo a participar en una
labor preventiva doble: la
prevencion del accidente de
trafico y de patologias visua-
les de gran frecuencia en la
poblacion general.



