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Aungue un estudio del Ministerio de Fomento
afirma que no existe unas enfermedades
especificas de los conductores profesionales, si
que aporta una vision muy problemdtica de la
realidad de este sector: Muchas horas al volante y
las circunstancias que rodean esta actividad
conllevan estres, insomnio, problemas digestivos,
sordera... Los sindicatos no estan de acuerdo con
alguno de los resultados divulgados.

® [ixisten o no existen
enfermedades especi-

licas en los conducto-

res de autobuses. de
camiones, de taxis...?
Segun un estudio encargado
por ¢l Ministerio de Fomen:
o, “no se¢ prede hablar de
enfermedades profesionicles
derivadas de fa actividad
del transporte por el hecho
eoencrico de conducir”, Al
mismo tiempo, este estudio
indica que las enfermedades
que sufren los conductores

“sent tan diversas como fas
de la poblacion en general”
v aclara, también, que ¢l he-
cho de conducir en determi-
nadas circunstancias si pue-
de conllevar asociadas di-
versas patologias.

Il estudio se ha realizado
pari dar respuesta a las re-
clamuaciones presentadas por
los sindicatos del transporte.
Sin embargo, las centrales
sindicales no estdn de acuer-
do con los resultados. o, me-
jor dicho, con la lectura que

SOLEDAD. Ef conductor pasa la
mayor parte de su tiempao de
trabajo solo.

se ha realizado de los datos
obtenidos. Asi, Comisiones
Obreras (CC.00.) ha hecho
un pequeno resumen del es-
tudio v resalta que, a pesar
de las conclusiones, el in-
forme “reconoce gque pro-
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sobre Ia

bablemente ésta sea una ac-
tividad laboral gue produce
tna amplia gama de enfer-
niedades profesionales v en
mayor nimera por el tipo
de trabajo vy por la falta ve-
neralizada de prevencion ™,
Desde la Secretarfa del
Sector del Transpoerte de
UGT (Unidn General de
Trabajadores) se afirma que
la verdadera razon es emi-
nentemente econdmica;
"Costaria miles de mitlones
el reconocer lay enfermede-
des profesionates de foy
conductores”,

DISCREPANCIAS

Asimismo. CC.00, acusa
a la Administracion de ex-
cluir del estudio a los traba-
jadores auténomos —los
que. en su opinién, trabajan
en peores condiciones— v de
presentar los datos de Torma
“ascuraniista”. Para este
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4De que se quejon ? ___ '

[}

Las quejas manifestadas por
generales, Una;, son comunes a fodos, ofras, que se suman a
h\qda especi ca qUB realiza caaq grupo.

por la ac

@ Dolencias comunes
@ Estrés.

#Dolores de espalda, lumbares, cervicales y arfrosis.
@ Problemas de estémago (ulcera, gastritis, ardores...).

€ Prostata.

Taxistas

DMayor estrés.

SU VIDA Muchas veces en ¢l ca-
mion trabajan y descansan.

sindicato, del estudio se de-
duce, aunqgue no lo indiguen
lus conclusiones, que los
conductores profesionales
sufren un incremento muy
significativo sobre la pobla-
¢ion normal (no conducto-
res) en una serie de enfer-
medades, entre las que des-
tacan la sordera (250 por
HO0). alteraciones cardiold-
gicas (150 por 100), alcohol
excesivo (125 por 100) o
neumnologius leves v mode-
radas (50 por 100).

Otro capitulo de discre-
pancia es la accidentalidad.
Las estadisticas indican
que, durante 1996, hubo
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W Catarros y gripe por contagio.
@ Asma por contaminacion.

Transportistas de mercancias

@ Sordera en el oido izquierdo
por llevar la ventanilla abierta. Y

los profesionales permiten dibujar un perfil con las dolencias més
las primeras, estan generadas

341 conductores fallecidos
en accidente de trifico
micntras trabajaban, Para
[gnacio Nevado, de la Se-
cretarfa del Sector del
Transporte de UGT, estas
cifras “suponen mds muer-
tos gue en la mineria v la
CONSIruceion jurtos, consi-
derados habitualmente co-
mao los sectores mas peli-
grosos”. Sin embargo, ¢l in-
forme de Fomento recoge
que el transporte ocupa el

Posturas enfrentadas

FE MINISTERIO DE FOMENTO: No se puede hablar de enfermedades
les, ya que son tan diversas como las de lo poblacion en

general. Eso si, reconoce que conducir en deferminadas

drcunstancias puede dar lugar a diferentes patologias.

3K COMISIONES OBRERAS: Hay cifras que indican que los
conductores profesionales sufren un incremento muy significativo

sobre lo cion normal {no conductores) en una serie de
en des: sordera, alferaciones cardiologicas, alcoholismo...

¥ UNION GENERAL DE TRABAJADORES: Considera que la
verdadera razon de estas conclusiones es puramente economica,

debido a los miles de millones de pesetas que costaria reconocerlas
como enfermedades profesionales.

3K 105 CONDUCTORES: Lo tienen muy claro: conducir es enfermar.

La carretera y las circunstancias que rodean esta actividad son las
culpables.
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Foenta: Ministeria de Fomento

tercer lugar en cuanto a tasa
de accidentes mortales, con
un 13 por 100, frente al 28
por 100 gue registra la in-
dustria manufacturera y el
19 por 100 de Ia construc-
cion, todo ello siguiendo las
estadisticas de la OIT (Or-
ganizacion Internacional del
Trabajo).

oA qué se debe la diferen:
cin? CC.00. cree que se de-
be a que la Administracion
espanola no computa como
lallecidos en accidente la-
borul los registrados en ac-
cidente de trifico y tampo-
co los comunica a la OIT.

LIANERO SOLITARIO

Todos estan de acuerdo en
gue se ha realizado un buen
trabajo. en el que ademads se
recogen las principales cifras
del sector: el nimero de con-
ductores profesionales se
eleva a 895.000 (791 de mer-
cancias, 34,000 transportistas
de viajerog y 70,000 taxis-
tas). Y destaca otro dator la
mayoria son autvnomos. Lo
son el 64 por 100 de los de-
dicados al transporte de mer-
cancias, el 36 por 100 de los
transportistas de viajeros y el

ESTRES. Los conductores de los transportes puiblicos sufren mucha presion.

99 por 100 de los taxistas.
Astmismo, ¢l mforme recoge
la verdadera siwacion de los
Lransportistas vy sus Ciusas.
Antes. si bien todas las fuen-
es reconocian que existian
problemas de estomago. do
lores de espalda, estrés, etee-
teri, 1o cierto es que nadie.
basiandose en estudios esta-
disticos, era capaz de indicar
las principales enfermedades
que aquejan al sector. UGT.
tras el informe del Ministe-
rio, va a realizar uno paralelo
para comparar resultados.

Ante esta situacion. la pri-
mera pregunta que se plan-
tea es qué les ocurre real-
mente a los conductores pro-
fesionales y cudles son las
causas que determinan esta
sitvacion. En primer lugar,
hay que tener en cuenta que
el conductor, y particular-
mente el auténomoe (como
afirma el informe), a4 menu-
do no cumple las regulacio-
nes laborales sobre jornada
de trabajo y tareas que reali-
za. Lxisten niveles impor-
tantes de autoexplotacion la-
boral debido a problemas
hasicamente economicos y
de mercado. Se dice que tie-
nen hibitos y costumbres
poco “sanas” {consumo de
alcohol v tabaco, sedentaris-
mo. horarios de comidas,
dietas. eteétera),

Los transportistas y las
centrales sindicales dan una
facil respuesta: si no estu-
vieran en la carretera, co-
merian en casa con horario
regular; en el sector hay
mucha competencia: el mer-
cado estd muy mal; si no

trabujan. no cobran...

Al conductor s¢ le puede
definir simbolicamente co-
mo el “Llanero Solitario™,
porgue no mide los riesgos
y actua en soledad. lgual
mente, se indica que “tiene
escasa formacion sociosa-

@ Hipertefis
aVarices

2 Alterationes

2 Sordera media

2 Problemas de sueno

Lo males de T comreterd

Patologias que en los conductores profesionales
prelsenfm incrementos 5ngfrcarrvos respecto for
poblacion nermal (ne conductoral.

witaria, imdiferente a refle-
viones preventivas o de ca-
fidad de vide”. T doctor Ja-
vier Blizquez, cardidlogo
que desarrolla su actividad
en la Mutua ASEPEYO

una de las que mds conduc-
ores Liene entre sus asocia-

TAXISTAS. Como todos, demasiadas horas al volante.

Hablon los conductores

“see A veces dejas un cliente y se sube ofro, y no

tienes que parar para ir al servicio,

Llegamos a sentir Wdu{m

“swe la alteracion nerviosa te produce insomnio, ansiedad,
angustia...” (Transportista mercancias)

“swe De las 12 horas, en el taxi no baja nadie...” (Taxista)
“swe ;Lo enfermedad del camion? Los afios, los afios de mala vida...”

(Transportista)

“awe Yo, el Unico dia que como a mi hora es con las excursiones, que
comes con eflos...” (Conductor autocar)

“e®e Y para no dormirme, me quemaba en la pierna con un

cigarriflo...” (Transportista)

“swe (Para qué ir al médico? ;Para perder el tiempo...? Me fomo dos
aspirinas y al camion...” (Transportista)

(Frases recogidos de dgunos profesinnales en e informe reahizeda por &l Miniderio de Fomento)
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dos— alirmique “Sefmarze-
NegeerTs wid viejecila ar-
trosica v hecha polve at lado
de wn camionero espaiol. La
realidad ex que tivan del ca-
rro con dalteraciones de todo
tipa”,

SUENO Y OTROS RIESGOS

Y sobre cdmo inflluyen
estos factores en lu seguri
dad vial. el doctor Blizquez
indica que el principal lac-
tor de riesgo de los condue-
tores —muchas veces des-
preciado— “es ¢f sueno”. Y
hace hincapié en los impor-
tantes trastornos a que dan
lugar los cambios horarios
anuales, porque “el reloj
bicldgico no se puede cam-
biar af gusto de a Adminis-
tracion ™. Otro importante
ricsgo ey la hipertensian no
controlada, yva que puede
dar lugar “a wi pico tensio-
nal que contleve incluso la
perdida de vision”. Tam-
bién menciona los proble-
mas digestivos, hemorroida-
les, prostiticos o del aparato
locomotor (cuello. espalda
y extremidades), cuyas mo-
lestias pueden disminuir la
atencion del conductor so-
bre la carretera.

Eso. sin olvidar el estréy

tienen que legar a una de-
terminada hora, van por ca-
rreteras que desconocen..,
o ¢l cansancio —muchas ho-
ras al volante— que afectan a
la vista, musculos y manos,
a nivel cerebral, etcétera, lo
que hace que también dis-
minuya suatencion vy reac-
cionen mis larde. ¢
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