esde nuestra
cxpericncia
persanal, e
podeninas ase-
gurar gue la
scitisfaccionm persomedd o pa-
diea en fracer (o gue uno
gittere, sino en Hegar o gite
rer {o gue se hace por los
donwiy . Es el punto v final
de un Tolleto gue ha editado
la Federacion Espanola
Dane Cerebral, FEDACE,
e trdta de convencer a la
sociedad. jovenes. padres.
mstituciones v Administra-
cion de L necesidad de apo-
VO para quienes suiren este
drama v sus Tamilias, Al
frente de esta Federaeion
estd Ana Chicharro Ambro-
ni, dinamica empresaria ¢
impulsora de esta organiza-
cion en delensa de todos
aquellos que. en su muavorti
victimas de la carretera. su-
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fren serias lesiones en el ce

rebro. { Por qué se metio en
esta aventura”? Como ella
Misma reconoace, porgue
hace ahora seis afos. su
hija, que entonees contuba
IR, sulrio un accidente de
trilico y paso a engrosar
una lista bastante menos co
nocida que L de las muertes
o parapleias de la carrelera,
Desde gue tengo el movil,
con mi fiifa esioy mids 1ran-
guitla. Me tiene tooalizada.
Lleva en esto desde febre-
ro del 94, En enero de 19923
ocurrio el accidente y su
hija estuvo en coma tras un
trauniatisimo crangoencela-
lico severo,

\l principio te abarca
fas 24 hora del dia. nenté
quie ficiera rehabilitacion,
buscaba profesionales gue

no b, o ito sabia gud

necesitaba... Estdys total

TRAFILO A

Ana Chicharro, presidenta de FEDACE, habla sobre la

situacion de los lesionados cerebrales

“t1 ochenta por
ento, v

“Antes, estos
accidentados se
morian, pero ahora
Se salvan y
necesitamos
profesionales,
centras especifices”

mente desorientada v me
chife: “Hay gue hacer algo...’

Eistd en su modesto despi-
cho, en la sede de e Feder
cion. Tienen un pequeno ti-
ler de rehabilitacion v unas
olicinas que conocen mil
dramas. un monton de lagri-
Mds. Corazones rolos v mu-

chas esperanzas por seguir

lechando en L vida...

Se llama Ana Chicharvo, es empresaria y
dedica buena parte del dia a una Federacion
que busca soluciones a los muchos problemas
de los miles de lesionados cevebrales —la
mayoria consecuencia del trafico- que hay
- en ¢l pais. Muchas de “sus™ horas
tienen una destinataria especial: su
hija de 24 anos, victima también del
asfalto. In su carpeta de trabajo,
muchas reivindicaciones y mds de una
qucja. La primera, la necesidad de
centros especiales para todos ellos,
alvededor de treinta mil cada ano.

Nosaotros atendemos a
tewfos. Pero et ochenta por
cletsto sent lesiones por aect-
dentes de H'ufj"p“f‘u. Lt micvo-
rra chicos entre (8 vy 30
ettions, aungrie cada ves estd
Pcijeinteder midds faoedetd por ta
wtdizacion de motos.,.

Suena sumoyil, Sediscul-
pa. Es so hija, de 24 anos
Charla un instante con ella.

- Dentra del problema, es
i prividegivda: padrey jo-
venes, coit medios.,,

Pero eso no serd lo habi-
tual, Habri de todo...

Claro. Cuando mii hija
sufrio el aceidente, empecd
a hablar con la fisiotera-
petita que fa trataba para
licicer algo, wna asociacion,
poder concienciar a la so-
ciedad... Eutonces me ente
re de gue fiabia wia en Ma-
dridh Apancfa. Empecd i co-
faborar.. v hasta oy,



En octubre de 19935 se
cred FEDACEL, Federacion
Espatiola de Dano Cerebral.
donde fue vicepresidenta y.
desde 1996, presidenta,

- 1 Qué se hace desde estas
asociaciones’

- Avieddar a los afectados, u
los tumiliares. No solucio-
nameos el problema, pero es-
tar con personas gue han
pasado por lo mismo gue i,
en momentos tan dramdti-
cos, tener informacion, te
hace ver todo menos negro.

- ¢ Que problemas tienen
ahora mismo?

Que no hay profesiona
fes. Ademds, hav que 1ener
en cuenta que es un pacien-
fe nueve, (ue arles no exis-
fid, Antes se mortan v ahorg
no. Hemos avanzado o nivel
cientifico, medico. A n me
diferon gue si mi hija hubie-
ra tenido ef accidente un
i antes, no fbtera Heepa-
do viva al hospital. En lu fu-
ses iniciales estamos cono
en los mejores peises.

- «Despuds ya no?

- Cuando pasan de fa UV]
‘w planta” empiezan los pro-
blemas. Necesitan estimula-
clon para gue el cuerpo no
se atrofie v o se Hegue a un
deterioro muscular; vamos,
un tratamiento especifico,

MUCHAS CARENCIAS

- (Faltan profesionales?
¢ Faltan medios?

- De todo. Loy pocos gue
hay, se estan preparando to-
davia. Antes, el que sobrevi-
via se gquedaba ahi v no ha
bia winguna posibilidad
para el Ahora, los médicos
ya hablan de extimulacion,
de que se tes hable, gue si-
van una ferapia. Hay profe-
siemales que se estan involu-
crando, hav algun centro
privado, como en Mondra
gon, pero siempre deben ser
eqquipos multtidisciplinares.

- o Unidades especiales en
los hospitales, centros espe-
ciales...”

El Centro de Parapliji-
cos de Toledo seri wn buen
modeio. Centros espectficos
para rehabilitacion con
equipos nudtidiseiplinares:
neurdlogos, neuropsicalo
LO8, TErdpenias ocupaciond-

les, fisioterapeutay especiu
lizados, fogopedas, trabaja-
dores sociales. Hay centros
v profesionales para perso-
nay con problemas fisicos v
psiquicos... Y esta es una
problemdtica distinta. Que-
remaos que sed tratada como
lo que es;’ una tﬁ\t'u{hh Jdad
diferente. Y queremos que
hava un protocolo de reha-
bilitacion. Ahora, ¢l neuro-
CIFRJURO 1 envid a ferapia
ocupacional, pero el rehabi
litador dice: “coma no obe
dece ordenes, no hav reha-
bilitacion” ;v cuando obe-
dece ordenes, el cuerpo se
ha deteriorado...

“Oueremos que se
hiagan campanas
de prevencian:
los javenes temen
mucho a las

secuelas, pero no
|as conocen...”

- ¢ Que diferencin hay en-
tre un joven tratado adecua-
damente y otro que no?

- 8t es tratadeo adecuada-
mente, en cinco anos puede
tntegrarse en la sociedad,
desarrollar algin trabajo
supervisado. Si no ex trata
do bien, serd wn gran disca
[J{H'I.Iu't.’rl o cadrgo de la so-
cledad de por vida,

- Supongo gue sera un
proceso largo...

- Es una rehabilitacion
larva, pero con resultados
importantes. El primer uno
es vital. Desde el principio

TRAFICO

es necexaria una rehabilita-
CLOR MGIORd. pard que 1o se
detartore v eso no se hace en
Espania, pero st fuera, Tam-
hicn ey importante la esti-
mulacion, videos de él mis
mo, voces de allegados...

- (Empiezan de cero?

- Tiene que recordar todo:
guicnes son, gqud hacian,
e amigos tenian, qué estu-
diaban... Todo lo tienen ahi,
pero todo hay gue volverlo a
sacar. Aprenden rapido.
Pero hay que reeducarlos,
con firmeza, porgie se vieel-
ven infuntiles, v trabajar las
areay daiadax; la de fectu-
rd, matemidticds... Rehabili-

“3i son tratades,
rehabilitades ade-
cuadamente, pueden
hasta reintegrarse a
la sociedad. De lo
contrarie, serdn
grandes discapacita-
dos a cargo de la so-
ciedad de por vida”

fdcion, recuperacion, aprer-
dizaje. Es decir, profesiona
fes muy especializados,

800.000 PESEIAS AL MES

- Cudnto cuesta el trata-
micnto!

- Con ingreso hospitala
rier, entre SOO.O00 ¥ wun mi-
Hon de pesetas. Evidente-
MMente, unos gastos gue po-
cos pueden sufragar... o tie-
wen que fiipotecarse "hasta
arriba’, Si es un accrdente
de prdfico, hay una indemnr
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cacion detrds. Pero no siem-
pre ocurre esto, Hav cau-
santes que se declaran in-
solventes, atropellos en los
gite desaparece el condue-
ror, Mientras se solucionan
muchos problemas, intervie
ne o na el Consorcio de
Compensacion de Seguros,
han pusado 3 0 4 arios...
Y vaes muy tarde...
Claro. Ya no se puede
fracer nada, Recuperare-
mos, pero no igual gue st se
hace desde el principio, Es-
tamaoy hablando de una ‘epi.
demia silenciosa’,
- oDe cudntas personas es-
tamos hablando?
De veinte o rreinta mil
cada afio, de 18 a 30 anos,
- oY enotal?
- Mas de trescientas mil,

CAMPANAS

LQué otras reivindica-
clones plantean’!

- Queremos campanas de
prevencion, porque los jove
nes no temen la muerte, te-
men las secuelas, pero no
las conocen, Saber que no
podran estudiar lo que gue-
rian, gue se guedardn sin
amigos...

- (Habra algin tipo de
avudas administrativas...”

Recibimos pequenas
avidas de la Administra-
cion, de comunidades auto-
nomas, pero el dinero se nos
greda iy corto... Ellos tie-
nen la pension ne contriba-
fiva cuando ro han cotizado
a la Seguridad Social los
artos suficientes, pero la md-
xima esta en S7.000 pesetas
v o habitual es veintitantas,
treinta y tantay mil... Vamos,
un cinco por ciento de lo
que cuesta la rehabilitacion.

- Como es la situacion en
otros paises?

- En Quebec, cuando al
guien paga el seguro del co
che, abona una minima can-
tidad que pasa a los centros
de rehabilitacion,

- Eso estia muy lejos...

Agui acabamos de
arrancar..

Suena otra vez el mavil.
Su hija tiene un problema.
Quiza éste tenga solucion.
Otros miles de problemas.
todavia no,.. €
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