Tiene sueiio a lodas
horas? Si es asi, su
edad esta compren-
dida entre 30 y 70
anos, es varon, le
sobran algunos ki-
los vy le dicen que ronca
mucho por las noches, po-
dria ser uno mas de ese Y0
por 100 del millén de espa-
foles que padece la apnea
del sueno y no lo sabe. Y
sin embargo, es la causa de
uno de cada cuatro acciden-
tes de trdlico en la pobla-
cion adulta (30-70 anos).
Precisamente, la Sociedad
ispafiola de Neumologia y
Cirugia Tordcica (SEPAR)
ha iniciado una campana,
en colaboracién con la
DGT (Direccion General de
Trifico), para detectar a los
sujetos que no estin diag-
nosticados v desconocen el
riesgo que tienen de suflrir
un accidente, Se trata de in-
formar a la poblacidn gene-
ral sobre este trastorno y
sensibilizar a los conducto-
res sobre los problemas de-
rivados de la somnolencia.
Aunque de la apnea del
sueno, una enfermedad cro-
nica que implica pausas res-
piratorias mientras se duer-
me, ya se describen alguno
de sus sintomas en persona-
jes de Shakespeare o Dic-
kens, hasta hace 15 aiios se
consideraba como una sim-
ple curiosidad médica. Sin
embargo. cuando no esta
tratada por un especialisia,
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Unos 600.000 conductores sufren apnea, un
trastorno que origina somnolencia durante el dia
vy multiplica por seis el riesgo de accidente. El 90

por 100 ignora que la padece, por lo que se ha
puesto en marcha una campana, “Conocer la
apnea salva vidas”, cuyo objetivo es que quienes
reconozcan los sintomas acudan al especialista y
asi tratar de impedir que sean los protagonistas
de uno de cada cuatro accidentes.

SUENO CRONICO. Entre los que padecen apnea, cuatro de cada

diez sienten suefio cronico al conducir,
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la APNEA

quien la padece muestra
suefio excesivo diurno, su-
fre pérdidas de memoria,
dilicultad para concentrarse
¥ s¢ encuenlra siempre can-
sado, lo que da lugar a difi-
cultades en el trabajo y a
problemas sociales y altera-
ciones emocionales.

MULTIPLICAR EL RIESGO

Ademis, de lorma indi-
recta, la apnea del sueno es-
td relacionada con dos pro-
blemas de salud relevantes
en la sociedad actual, Pro-
voca hipertensién arterial vy,
sobre todo, aumenta seis
veees la posibilidad de su-
frir un accidente de trifico.
Con alcohol. el riesgo se
multiplica por once.

Estos datos se desprenden
de un estudio (ver “Tralico™
namero [9) realizado por
neumdlogos de los hospita-
les General Yagiie, de Bur-
gos, y Marqués de Valdeci-
lla, de Santander, por encar-
go de la DGT. En este tra-
bajo se excluyeron a con-
ductlores que por accidente
de trdlico habian fallecido o
habian sido ingresados en la
UCL por lo que los autores
suponen que la apnea po-
dria estar implicada en mas
accidentes de los que se ha
podido demostrar.

Uno de los investigado-
res, Joaquin Terdn, conside-
ra necesario transmitir el
mensaje de que conducir



¢QUE ES LA APNEA DEL SUENO?

Es la interrupcidn repetida de la respiracién

(¢Por qué se prodijc‘e'?"}

amigdalas gi
anormalidades

e !

(¢Cudles son los grupos de riesgo? |

Personas de 30-70 anos. schre todo.
. varones, con sobrepeso y cuello

(¢A quién hay que acudir? j-— =%
Al neumdlogo, que es especialista
en el aparato respiratorio.

somnoliente es peli-
groso e irresponsable y que,
aun en ausencia de sinto-
mas diurnos, la presencia
de apnea nocturna aumenta
el riesgo de accidente.

Otro estudio, también en-
cargado por la DGT y reali-
zado por el hospital San Pe-
dro Alcdntara, de Ciceres,
senala gque 600.000 conduc-
tores podrian estar afecta-
dos por la apnea. Ademas,
cuatro de cada diez conduc-
tores, principalmente varo-
nes. sienlen sueio cronico
al conducir, si bien sdlo la
mitad de ecllos manifiesta
somnolencia diurna en
otras tarcas distintas. Es de-
eir, conducir da sueiio y las
horas de las comidas y los
viajes nocturnos son los
momentos de mayor riesgo.

FACIL DE CURAR

Segilin un comité de ex-
pertos del SEPAR, la ap-
nea es facil de diagnosticar
y tratar, por lo que el prin-
cipal desafio consiste en
informar de su existencia y
detectar al 90 por 100 de
los sujetos, en su mayoria
con apnea leve, que no sa-

-

ben que la padecen. Para
el presidente de la citada
sociedad médica, Victor
Sobradillo, “los pacientes
CON apnea Severa presen-
letrk menos riesgo de sufrir
un accidente de circula-
CIOTL, Yad que son conscien-
tes del probiema v reciben
fratamiento; nuestra preo-
cupacion se centra en los
conductores con apnea le-
ve que ignoran gue pueden
sufrir esta enfermedad”.
Los expertos aseguran
que la enfermedad se reme-

Campaiia itinerante

“Conocer la apnes salva vidas” ha

sido el lema de la campana
organizada por la Sociedad
Espafolz de Neumologia v
Cirugia Toracica (SEPAR),
con el patrocinio de
Laboratorios Pfizer y la
cion de la

\ cronico e irritabilidad.

(¢Cudles son lo

s sintomas?)

cansancio diumo

dia con medidas dietético-
higi¢nicas. En concreto, re-
comiendan: pérdida de pe-
so, supresion del tabaco,
control en el uso de farma-
cos tranquilizantes, antide-
presivos o somniferos y
dormir de lado o boca aba-
jo. Si esto no fuera sufi-
ciente, habria que recurrir a
otro tipo de tratamiento.
Aungue el perfil del pa-
ciente de apnea es el de un
adulto vardn, con actividad
laboral, edad media, ligero
exceso de pese y lendencia
a roncar, hoy se sabe gue
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Conocer la TEA

salva vidas

Direccion General de Trafico (DGTY. Un autobus itinerante ha
recarrido las principales ciudades espanolas, donde varios
neumologos han informado y realizado pruebas sobre la

apnea, lgualments, coineis
e salida de las vacaci
informativos an la
idea, llegar a unos
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anclo con las grandes cperaciones
se instalaron ‘stands’

clineras y se repartieron follatos, La
300,000 espanales que en la actualidad

padecen la enfermedad y lo ignoran.
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| (¢Qué factores la agravan?)

Perdiendo peso.
Suprimiendo ef tabaco y el alcohol.

Controlando los farmacos y durmiendo
de lado o boca abajo.
] En los casos mas graves puede ser necesa-
P i racion asistida.
rio un equipo de respiracion asisuaa.
£ {Excepcionafmenre. con operacion quirurgica.

El sueno i nte, el alcohol

muchos nifios presentan
trastornos respiratorios que,
de no corregirlos, padeceran
apnea en ¢l futuro. Las mu-
jeres presentan sintomas di-
ferentes: disminucion de la
capacidad de trabajo, pérdi-
da de concentracion v mayor
tendencia a las depresiones.

Las citadas investigacio-
nes (aun falta por concluir
la encargada por la DGT al
Hospital Son Dureta, de
Mallorea) sitian a Espana
entre los paises pioneros en
¢l reconocimiento y trata-
miento de este trastorno y
han permitido modificar, en
1997, la legislacién sobre el
reconocimiento médico de
los conductores: para la re-
novacion del permiso de
conduceion, estos pacientes
deben aportar un informe
del especialista acreditando
su situacion. Por eso, segin
Estrella Rivera. subdirecto-
ra general de Investigacion
y Formacién Vial, “no hay
que asustar a la poblacion,
vd que no se trata de una
enfermedad que deba ocul-
tarse por miedo a perder el
permiso de conduccion; eso
RO VA @ ocurrir”. #
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