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Acabar con el topico del “ancianito” pasivo y provocar un cambio de
mentalidad que sitiie al mayor como algul(‘n activo, en la conduccion
y en el campo laboral, y despertar el interés del mundo sanitario por
el accidente de tridfico como elemento a vigilar en la salud de este
colectivo han sido los logros del curso monogrdfico “Los Mayores y la
Seguridad Vial”. Ovganizado por la Direccion General de Trdfico
(DGT) en los Cursos de Verano de Lavedo de la Universidad de
Cantabria, por tercev ano consecutivo, este curso reunio a los
principales expertos en materia de mayores y seguridad vial.

arlos Munoz-Repiso, direc-

tor general de Trafico, al

presentar los datos relativos

a los mayores, destacé que

la accidentalidad de este co-

lectivo sigue ligada al atro-
pello (el 55 por 100 de los peatones
fallecidos en accidente de
circulacion en 1998 era ma-
yor de 55 afios). A pesar de
que los atropellos se han re-
ducido durante los dltimos
afios —especialmente en los
ninos—, los sufridos por ma-
yores se relacionan con al-
guna infraceion al cruzar o
irrumpir en la calzada. Otro
dato destacado es la crecien-
te incorporacion de los ma-
yores a la circulacién, en es-
pecial como conductores: en
1998, el nimero de conduc-
tores implicados en acciden-
tes de 45 a 55 afos y de ma-
yores de 55 anos es similar
y. ademds, en los ultimos
quince anos, en Lispaia se ha
cuadruplicado el censo de
conductores con una edad
superior a 64 afos,

Para José Manuel Ribera
Casado, presidente de la So-
ciedad Espanola de Geriatria
y Gerontologia —colaborado-
ra del curso—, envejecer se
caracteriza por una reduccion de los
mecanismos de reserva y defensa del
organismo, pero, en ningun caso, se
trata de una enfermedad o algo negati-
vo, sino un privilegio. Y conducir o
andar por las calles significa una inde-
pendencia para los mayores que re-
dunda, en definitiva, en salud.

El envejecimiento conlleva algunas
enfermedades crénicas (diabetes, hiper-
lension, patologias cerebro-vasculares,
deteriores en la vision y audicion, y de-
mencias) que, en ocasiones, derivan en
accidentes de trifico. Pese al deterioro
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de las capacidades —que senialaron
Francisco Guillén, Miguel Angel Go-
mez, Isidoro Ruipérez v Pilar Serrano—,
estas enfermedades cronicas, si se con-
trolan médicamente y el tratamiento
far mdcu[()uu) no tiene cfectos nunl[l—
vos sobre la conduccion. no deben limi-

EN LOS ULTIMOS QUINCE ANOS SE HA
CUADRUPLICADO EL CENSO DE CONDUCTORES CON
MAS DE 64 ANOS DE EDAD

tar al mayor en esta actividad.

Carmen Del Rio revisd el uso e im-
portancia de los medicamentos en con-
ductores y peatones de mas edad. En
este sentido, en Espaiia, los mayores
de 64 afios consumen el 80 por 100 de
las medicinas. Bl incremento del ries-
go en su uso viene dado por:

@ El firmaco se comporta de modo
diferente debido a caracteristicas
propias del organismo del mayor.

® El uso simultineo de varios
farmacos aumenta la probabilidad de
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Enveiecer al volante

electos perjudiciales. Y. en este sentido,
uno de cada tres espaiioles mayores de
74 afios consume Ires 0 mas firmacos
ala vez.

® La coexistencia de enfermedades
puede ocasionar la aparicion de
dilerentes sintomas al hacer uso de la
medicacion.

Salvador Donet v Roberto Colom
aportaron aspectos sociologicos y psi-
colégicos relacionados con el trifico y
los mayores. Asi, quedé claro que la
accidentalidad de éstos no sdlo depen-
de de los factores de riesgo a los que
se enfrentan, sino a su interaceion con
aspeclos emocionales, motivacionales
y sociales. lgualmente, Montserrat 1a-
zaro destacd las stmilitudes entre los
factores de riesgo de las caidas y acei-
dentes de trifico.

Vietor Martinez Landeras y Javier
Lopez Polvorosa expusieron
los problemas de las lesiones
v su rehabilitacion en los
mayores, respectivamente y
destacaron que la probabili-
dad de que las heridas y le-
siones de un accidente sean
mds graves o mortales se
eleva con la edad. lgualmen-
te, Jaime Blasco explicd las
dificultades de accesibilidad
que sufren los mayores en su
entorno (desde barreras ar-
quitectonicas al diseiio de
fos vehiculos). vy Juan Dols
expuso las dificultades del
conductor mayor para com-
prender rapida y claramente
ta mformacion vial que reci-
be en calles y carreteras, asi
come las posibilidades de
adaptacion de los vehiculos
que faciliten la conduccién
de quienes sulren trastornos
malores y de coordinacion.

M? Cruz Garcia, pedago-
ga—asesora de la DGT, exphi-
co las lincas educativas ge-
nerales que este organismo mantiene,
respecto a los mayores, en los tltimos
anos y M* Teresa Sancho, directora del
Plan Gerontoldogico, los objetivos y
medios de este plan. El curso concluyd
con una mesa redonda (“Los mayores
en el contexto social™), moderada por
Eistrella Rivera, subdirectora de lnves-
tigacion y Formacion de la DGT. con
conocidos profesionales de los medios
de comunicacitn especializados en el
campo de los mayores, como Loles
Diaz Aledo, Jesus Sinchez Martos,
Milagros Judrez y Paco Costlas. @



