EL USO DEL GASOLEO, CULPABLE DEL
INCREMENTO DE ALERGICOS
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En numero de alérgicos crece cada afo. Hoy en dia se
calcula que del 11 al 15 por 100 de la poblacion sufre esta
enfermedad y se cree que en pocos anos la cifra llegara al
30 por 100. Ademas, la capacidad de conducir se mermada

durante las crisis alérgicas o por la toma de medicinas.

as dergias afectan alaca-

pacidad de conducir del

individuo de varias for-

mas. A quien no se le ha

diagnosticado, con sus
molestias (estornudos —que pue-
den llegar a encadenarse hasta 10
6 12—, destilacion nasal, conges-
tion, entorpecimiento, picor de
0j0s...) 0 debido a la automedica-
cion - os antihistaminicos de pri-
mera generacion producen mas
somnolencia que el alcohol— o a
reacciones adversas por falta de
control médico o mezcla con alco-
hol. A quien ya esta en tratamien-
to le afecta més ligeramente.

Las alergias afectan aquieneslas
sufren (conductores o no) en fun-
cion de la zona en la que viven, €l
tipo de planta al que se es sensible
y la época en la que éstas polini-

CALENDARIO DE ALERGIAS

zan. Seguir unos sencillos consgjos
atenuara los sintomas, y advertir al
médico de que somos conductores,
para que nos prescriba una medi-
cacion que no provoque somnolen-
cia, es una necesidad. Ademas,
nunca la mezcle con alcohol u
otras medicinas, que potencian los
efectos sedativos.

En los Ultimos tiempos, se detec-
tan mas alérgicos en las ciudades
que en e campo. Javier Subiza, de
la Sociedad Espafiola de Alergolo-
gia, cree que se debe a mayor uso
del gasoleo, que potencia € efecto
alergénico del poleny, alavez —en
una espiral sin fin—, aumenta la in-
flamacion nasal y hace que € aér-
gico respire mas poélenes. Y recuer-
de: en una crisis de 10 estornudos,
a 90 km/h, se permanece sin mirar
la carretera unos 100 metros. [J

DIEZ CONSEJOS

e Limpie el coche con frecuencia, y en
especial si ha entrado algin animal
domestico y es alérgico a su epitelio.

{ e Planifique el viaje: Informese sobre la
cantidad de polen, y de qué plantas,
hay en el lugar que va a visitar.

» Use gafas de sol: Evitan los impactos
de alergenos en los ojos y disminuyen
la fotofobia (molestia causada por la
luz).

» Tome antihistaminicos de segunda
generacion: Siempre bajo control
médico, pero ante la desaconsejable
automedicacion, pida en la farmacia
antihistaminicos no sedaticos.

* No lleve las ventanillas ni la
ventilacion abiertas: |a cantidad de
polen dentro del vehiculo se incrementa
con la velocidad.

* No tome alcohol si esta en
tratamiento: el alcohal potencia los
efectos sedativos de la medicacion.

« Evite el amanecer, y las zonas
himedas, ya que es donde mayores
concentraciones de polen se producen,

* Ponga en su coche filtros HEPA o de
alta captacion: Estos retienen las
particulas y los antigenos. Y sino lo
tiene, no ponga el aire acondicionado.

» Diga a su médico: soy conductor. Este
le podra recetar un farmaco que le
permita conducir.

* Comience el tratamiento dos dias
antes del viaje: Los efectos sedativos
-si los hay- son menores.
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MUCHA DISTANCIA SIN CONTROL

Durante el tiempo que se produce un estornudo, un coche que
circule a 90km/h recorre una distancia de 25 metros sin que el
conductor tenga la total atencion sobre la conduccion. Si tenemos
en cuenta que, en una crisis alérgica, una persona puede encadenar
10 6 15 estornudos seguidos, la distancia, a esa misma velocidad
nos llevaria a recorrer de 200 a 400 metros de longitud. O lo que es
lo mismo, jentre dos y cuatro campos de futboll.
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Picor de ojos y vias respiratorias
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Destilacién por la nariz )

Ojos enrojecidos
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COMO AFECTAN
LOS AN'I'IH'.STAM(NICOS ALA
CAPACIDAD DE CONDUCIR :
Prlncl@_acﬁvo Marca __gmercla\
Prometazina Frinova
Tripolidina Proactidil
Difenhidramina = Benadryl
Clemastina Tavegil
Azatadina Lergocil
Civeran
Clarityne
Loratadina Optomin
& Velodan
Narine
Hismanal
ian Simprox
Astemizol Retolen
Alermizol
- Alerlisin
Cetirizina Zyrtec
: Triludan
Terfenadina R’E'mi al
Ebastina Ebastel
Azelastina Afluon
Mucho
Moderado
Poco

~

* Producen fuertes picores de ojos.
* Mejoran durante la lluvia, aunque vuelva después,
uhlﬂ ulio
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LOS ANTIALERGICOS
MAS RECETADOS

600 -
400
200 -

0 . . . .
Ebastel Zyrtec Clarityne Rino-  Narine
Ebastel repetabs
Datos Ministerio de Sanidad, Enero-noviembre 1999
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