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INVESTIGACION
PARA UN FUTURO SIN ACCIDENTES
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A pesar de que los accidentes de trafico son una de las principales
causas de mortalidad y lesiones, la investigacion en este campo es
aun limitada. El fomento y participacion de estamentos publicos y
privados son necesarios para conocer mejor y reducir sus conse-
cuencias lesivas. Se precisa mas inversion economica, formar nue-
vos investigadores y grupos de excelencia trabajando prioritaria-

mente en este campo.

caban de hacerse publi-
cas las primeras convoca
torias de investigacion de
la Union Europea (UE),
el denominado “ Sexto
Programa Marco” (www.cordis.lu)
que abarca de 2002 a 2006. Anali-
zar aqui la investigacion sobre se-
guridad vial relacionada con la me-
dicina de tréfico obedece a que, en
la UE, sus miembros comparten
problemas comunes. Por tanto, un
acercamiento interdisciplinar e in-
ternacional a los mismos permitira
Su mejor tratamiento y dar un aba-
nico de soluciones que sean mas f&
cilmente aplicables a conjunto de
laUE.
En los Ultimos afios, distintos pro-
yectos europeos han intentado ana-
lizar y dar soluciones a algunos re-
tos de la medicina de tréfico y la
seguridad vial parareducir la acci-
dentalidad. Dos lineas de investigacion
merecen ser destacadas:

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Los con-
ductores o peatones bgjo influencia de
sustancias psicoactivas presentan un
elevado riesgo de accidente de tréfico
con resultado de lesiones. El alcohol,
sin duda, es € principa factor de ries-
go. No obstante, conducir bajo los efec-
tos de drogas de abuso o ilegales o bajo
efectos de medicamentos es objeto de
creciente interés y a veces de alarma
social. En la UE, destacan los siguien-
tes proyectos:

[0 El proyecto ROSITA (www.rosi-
ta.org), en el cual participd Espafia,
abordd la deteccion de drogas en flui-
dos hiol6gicos —en especial, sudor y sa-
liva— de los conductores, que, hasta
ahora, presentaba grandes limitaciones.
Esta prevista su continuidad en el pro-
yecto ROSITA 11, en e que participara
Estados Unidos.

0 El proyecto CERTIFIED
(www.psyc.leeds.ac.uk) analiz6 como
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detectar o evidenciar que un conductor
bajo el efecto de sustancias no esta en
condiciones de conducir con seguridad,
mediante pruebas de rendimiento psico-
motor que podran realizarse en carrete-
ra. Ambos proyectos facilitaran la iden-
tificacion de quien conduzca bajo efec-
to de drogas, permitiendo un control y
prevencion mas eficaz.

[J En relacién con sustancias psicoacti-
vas, en particular el alcohol, ALCO-
HOL LOCK (www.swov.nl) anaizé la
viabilidad de implantar el “sistema in-

Investigar sobre

la accidentalidad es labor
de todos y garantia de un
futuro con menos
accidentes o, por qué no,
sin accidentes
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terlock” (ver nim. 148) en Europa. B&
sicamente, es un dispositivo que obligaa
realizar una prueba de alcohol en aire
espirado de cuyo resultado depende que
arranque o no el automovil. Estudios re-
alizados en EE.UU, Canada y Suecia
—donde interlock esté disponible— evi-
dencian que puede ser una alternativa,
junto a intervenciones educativas y de
rehabilitacion, para tratar a quien reinci-
de en la conduccion bajo los efectos del
alcohol o quien tienen problemas con €.
Este dltimo grupo de conducto-
res genera una alta accidentali-
dad y es un colectivo prioritario
de intervencion preventiva.

[J Finalmente, entre los estudios
sobre sustancias psicoactivas y
conduccion de vehiculos, agu-
nos han analizado las pautas de
consumo y actitudes sociales
del conductor frente al consumo
de alcohol y drogas. Destacan €l
proyecto SARTRE (www.sar-
tre.iinrets.fr), en el que inter-
viene la DGT, y los realizados
por el Grupo Pompidou del
Consgjo de Europa.

LA APTITUD PARA CONDUCIR.
Otro gran campo de investiga-
cion, objeto de creciente interés
en Europa, es la aptitud médico-
psicolégica para la conduccion;
es decir, larelacion entre las pa-
tologias y alteraciones médicas
y mentales que se pueden padecer y la
capacidad para conducir con seguridad
[J El proyecto INMORTAL (www.IN-
MORTAL .or.at) analizaré aspectos re-
lativos a las distintas situaciones clini-
cas y la aptitud para conducir, la rela-
cion entre las distintas patologias y la
conduccion de vehiculos y la relacion
entre medicamentos y aptitud. Asimis-
Mo estén previstos seminarios referen-
tes avision, fatigay seguridad vial y el
futuro de la Directiva 91/439, entre
otros. En varios estan implicados inves-
tigadores espariol es.

El “que inventen ellos’ afortunadamen-
te esta dejando de oirse en Espafia. Pero
aln resta un largo camino. Reconocien-
do el esfuerzo delaDGT en apoyo de la
investigacion aplicada a la medicina de
trafico, queremos sefialar que investigar
este problema es labor de todos —insti-
tuciones, universidad, ciudadania...—y
es garantia de un futuro con menos ac-
cidentes o, por qué no, en el que no su-
framos las terribles consecuencias lesi-
vas de lasiniestralidad circulatoria. [




