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ASPECTOS MEDICOS Y
CAPACIDAD DE CONDUCCION

Desde enero esta disponible la 22 edicion del “Manual de
aspectos medicos relacionados con la capacidad de
conduccion de vehiculos”. Este libro trata de informar al
profesional sanitario de la relacion entre enfermedad vy
capacidad de conduccion de vehiculos y promover su
participacion en la prevencion primaria del accidente,
facilitando la deteccion y control de situaciones de riesgo
y el consejo médico desde el ambito sanitario.
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omenzaba el prélogo
a la primera edicién
de este manual con
esta frase: “La pose-
sion del permiso de
N\ / conduccion es, mds
alld de una imperio-
sa necesidad para
muchas personas, un indudable dere-
cho de todo ciudadano”. Ello no es
6bice para que el ejercicio del derecho
a conducir deba ir acompafiado de las
maximas garantias de seguridad para el
propio conductor y para todos los de-
mds. Es aqui donde la intervencién de
los profesionales sanitarios se hace ne-
cesaria, tanto en la busqueda de los fac-
tores de riesgo relacionados con el esta-
do psicofisico del conductor como en la
oportunidad de ofrecer consejo médico
en relacién con la conduccién de vehi-
culos a sus pacientes.

En el afio de la presente edicién, una
vez mas, y con motivo de la celebra-
cién del Dia Mundial de la Seguridad
Vial, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMYS) inst6 a los profesionales
sanitarios a participar en la trascenden-
tal labor preventiva que tenemos pen-
diente: la prevencién de lesiones por
accidente de trifico, que serdn la terce-
ra causa de discapacidad en el afio
2020. Este reto, si bien precisa de la
implicacién de miltiples sectores so-
ciales, necesita de la participacién acti-
va del sector sanitario que, por su sin-
gular posicidén al lado del individuo, se
encuentra en la mejor situacién para
intervenir en la prevencién de lesiones.
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HAY QUE INFORMAR
AL PROFESIONAL
SANITARIO DE LA
RELACION
EXISTENTE ENTRE
ENFERMEDAD Y
CONDUCCION DE
VEHICULOS EN
TODOS SUS
ASPECTOS
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En este sentido, se presenta con ilusion
la segunda edicién del “Manual de as-
pectos médicos relacionados con la capa-
cidad de conduccién de vehiculos™, con
el deseo de que sirva para aportar a la
practica clinica diaria unos contenidos
que permitan mejorar la salud de nues-
tros enfermos-conductores, unos conteni-
dos a afiadir a la practica habitual, por-
que preservar la salud ha de ser nuestro
objetivo como profesionales, una salud
integral. Asi pues, esta segunda edicién
mantiene los objetivos principales que se
plantearon en la primera:

7Inf0rmar al profesional sanitario, en
todos sus aspectos, de la relacién exis-
tente entre enfermedad y capacidad de
conduccion de vehiculos, desde el conte-
nido de la legislacion vigente al respecto
en nuestro pais (recientemente actualiza-
da) y en la Unién
Europea (UE),
hasta los datos
mds relevantes
sobre acci-
dentalidad y
deterioro de
las capaci-
dades para
la conduc-
cion.
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mover la
participa-
cién del
profesional de la sa-
lud en la prevencién primaria
del accidente de trafico, facilitando la la-
bor de deteccion y control de situaciones
de riesgo y de consejo médico desde el
ambito sanitario.

Creemos que conocer y profundizar
en los aspectos preventivos de las le-
siones provocadas por accidentes de
trafico es una de las grandes empresas
que hemos de acometer en la actuali-
dad todos los que, desde diferentes
ambitos, estamos dedicados al ejerci-
cio de la medicina. Queremos agrade-
cer el enorme interés mostrado por to-
dos los profesionales que han colabo-
rado en la realizacion de este libro, asi
como la excelente acogida que, ya en
su primera edicidn, tuvo entre los lec-
tores. @



