
omenzaba el prólogo
a la primera edición
de este manual con
esta frase: “La pose-
sión del permiso de
conducción es, más
allá de una imperio-
sa necesidad para

muchas personas, un indudable dere-
cho de todo ciudadano”. Ello no es
óbice para que el ejercicio del derecho
a conducir deba ir acompañado de las
máximas garantías de seguridad para el
propio conductor y para todos los de-
más. Es aquí donde la intervención de
los profesionales sanitarios se hace ne-
cesaria, tanto en la búsqueda de los fac-
tores de riesgo relacionados con el esta-
do psicofísico del conductor como en la
oportunidad de ofrecer consejo médico
en relación con la conducción de vehí-
culos a sus pacientes.

En el año de la presente edición, una
vez más, y con motivo de la celebra-
ción del Día Mundial de la Seguridad
Vial, la Organización Mundial de la
Salud (OMS) instó a los profesionales
sanitarios a participar en la trascenden-
tal labor preventiva que tenemos pen-
diente: la prevención de lesiones por
accidente de tráfico, que serán la terce-
ra causa de discapacidad en el año
2020. Este reto, si bien precisa de la
implicación de múltiples sectores so-
ciales, necesita de la participación acti-
va del sector sanitario que, por su sin-
gular posición al lado del individuo, se
encuentra en la mejor situación para
intervenir en la prevención de lesiones.

En este sentido, se presenta con ilusión
la segunda edición del “Manual de as-
pectos médicos relacionados con la capa-
cidad de conducción de vehículos”, con
el deseo de que sirva para aportar a la
práctica clínica diaria unos contenidos
que permitan mejorar la salud de nues-
tros enfermos-conductores, unos conteni-
dos a añadir a la práctica habitual, por-
que preservar la salud ha de ser nuestro
objetivo como profesionales, una salud
integral. Así pues, esta segunda edición
mantiene los objetivos principales que se
plantearon en la primera:

11 Informar al profesional sanitario, en
todos sus aspectos, de la relación exis-
tente entre enfermedad y capacidad de
conducción de vehículos, desde el conte-
nido de la legislación vigente al respecto
en nuestro país (recientemente actualiza-

da) y en la Unión
Europea (UE),
hasta los datos
más relevantes
sobre acci-
dentalidad y
deterioro de
las capaci-
dades para
la conduc-
ción.

22 Pro-
mover la
participa-

ción del
profesional de la sa-

lud en la prevención primaria
del accidente de tráfico, facilitando la la-
bor de detección y control de situaciones
de riesgo y de consejo médico desde el
ámbito sanitario.

Creemos que conocer y profundizar
en los aspectos preventivos de las le-
siones provocadas por accidentes de
tráfico es una de las grandes empresas
que hemos de acometer en la actuali-
dad todos los que, desde diferentes
ámbitos, estamos dedicados al ejerci-
cio de la medicina. Queremos agrade-
cer el enorme interés mostrado por to-
dos los profesionales que han colabo-
rado en la realización de este libro, así
como la excelente acogida que, ya en
su primera edición, tuvo entre los lec-
tores. ◆

Desde enero está disponible la 2ª edición del “Manual de
aspectos médicos relacionados con la capacidad de
conducción de vehículos”. Este libro trata de informar al
profesional sanitario de la relación entre enfermedad y
capacidad de conducción de vehículos y promover su
participación en la prevención primaria del accidente,
facilitando la detección y control de situaciones de riesgo
y el consejo médico desde el ámbito sanitario.
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