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OBJETIVOS DE LA GUÍA 

El objetivo fundamental de esta Guía es facilitar la administración de consejo sanitario vial 
personalizado en cualquier campo de la medicina privada o pública, tanto en atención primaria como 
especializada, como medida preventiva encaminada a reducir el riesgo atribuible a las aptitudes (condiciones) 
y actitudes (conductas) psicofísicas que conforman los aspectos del factor humano presentes en los siniestros 
de tráfico. Los estudios sobre siniestralidad vial consideran que el factor humano está presente entre el 
70-90% de los casos encontrando que las personas implicadas, con sus decisiones y comportamientos 
arriesgados conscientes o inconscientes, de forma activa o pasiva, han intervenido en el origen, la evolución 
o la consumación del siniestro. 

A través del consejo personalizado acerca de problemas  de salud agudos o crónicos, los pacientes 
conductores profesionales o particulares, pueden evitar riesgos que deriven en un siniestro vial. 

Las decisiones inapropiadas que conllevan conductas de riesgo, debidas a condiciones psicofísicas 
inadecuadas, pueden evitarse cuando se conocen sus consecuencias. 

El objetivo fundamental se favorecerá con la colaboración sanitaria para: 

Detectar factores de riesgo vial relacionados con las enfermedades y/o deficiencias halladas en los 
PACIENTES Y TRABAJADORES. 

Informar y alertar a los PACIENTES Y TRABAJADORES en los que se detecten enfermedades/ 
deficiencias contempladas en la normativa de conductores (R.D. 818/2009 de 8 de mayo), de las implicaciones 
legales de estas enfermedades. 

Ofrecer consejo sanitario personalizado en seguridad vial. 

Cumplir con la normativa de Prevención de Riesgos Laborales, en los servicios de MEDICINA DEL 
TRABAJO  y servicios de prevención de riesgos laborales. 

Como SANITARIOS podemos identificar, evaluar y prevenir los riesgos que puedan afectar a los 
PACIENTES y TRABAJADORES. La vigilancia de la salud posibilita registrar en la historia clínica, tanto 
general como laboral, los hábitos de conducción y los cambios en las condiciones psicofísicas con probable 
compromiso en la aptitud para conducir; valorar factores de riesgo relacionados con las enfermedades y su 
tratamiento promoviendo un control sobre los mismos; detectar y valorar conductas de riesgo relacionados 
con los hábitos de salud (consumo de alcohol, y sustancias); hábitos de alimentación, descanso y sueño; 
prescribir medicamentos responsablemente que no pongan en peligro la seguridad vial. 

Por las razones expuestas, los sanitarios tenemos un papel primordial en la prevención de lesiones 
derivadas de tráfico promoviendo intervenciones que garanticen una adecuada protección de la salud y la 
seguridad vial. 

Con esta nueva edición actualizada de la Guía se pretende mejorar los objetivos de PREVENCIÓN de 
siniestralidad vial tanto general como laboral. 

OBJETIVOS
DE LA GUÍA 
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INSTRUCCIONES DE USO 

La Guía comprende 21 unidades. La unidad 0 es modelo de estructura y ofrece consejos generales que pueden 
administrarse a los trabajadores que, no presentando ninguna enfermedad ni deficiencia crónica, pueden presentar 
procesos agudos (gripales, catarrales, traumáticos, inflamatorios, febriles, dolor inespecífico de articulaciones, etc.) 
y es conveniente que conozcan consejos sanitarios en seguridad vial para evitar riesgos que pudieran atribuirse a 
indisposiciones temporales de las condiciones psicofísicas. 

El resto de las unidades, de la 1 a la 20, van ordenadas alfabéticamente. 

Cada unidad comprende 4 apartados, nombrados con las letras mayúsculas (A, B, C y D) y que, repetitivamente, 
nos ofrecen de cada enfermedad-deficiencia la siguiente información:  

A. ¿Cómo interfiere la enfermedad-deficiencia en la capacidad para conducir? 
B. Efectos del tratamiento en la conducción 
C. Referencia normativa 
D. Consejos para el conductor 

Delante de la letra que representa a cada apartado va el número de la unidad. 

Ej: los apartados de la unidad 0, se nombran: 

0. A. ¿Cómo interfiere la enfermedad-deficiencia en la capacidad para conducir? 
0. B. Efectos del tratamiento en la conducción 
0. C. Referencia normativa 
0. D. Consejos para el conductor 

Cuando las unidades contienen más de una enfermedad, ej: la unidad 13, se ordenan con la siguiente pauta: 

N° de la unidad, seguido de 1,2,3, etc., según las enfermedades que comprenda cada unidad, seguido de A, B, 
C, D (cada uno de los cuatro apartados). 

Ej: Unidad 13 ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS: 
13.1  EPILEPSIA Y CRISIS CONVULSIVAS 
13.2 ENFERMEDAD DE PARKINSON 
13.3 ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES 

13.1 EPILEPSIA Y CRISIS CONVULSIVAS 
13.1.A. ¿Cómo interfiere en la capacidad para conducir? 
13.1.B. Efectos del tratamiento en la conducción 
13.1.C. Referencia normativa 
13.1.D. Consejos para el conductor con Epilepsia o Crisis Convulsivas 

La estructura de la Guía permite ser consultada de manera independiente, respondiendo a las 4 posibilidades 
de pregunta que ofrece cada uno de los 4 apartados de cada unidad. 

Los apartados A y B ofrecen información para los sanitarios. 

INSTRUCCIONES 
DE USO 
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