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Herramientas de formacion

DGT publica la “Guia de Consejo
Sanitario Vial para el conductor mayory
su entorno préximo”

= Se incluye como una de las actuaciones dentro de la Estrategia de
Seguridad Vial para Mayores que Trafico esta desarrollando.

= En 2050, 1 de cada 4 personas en Europa tendra 65 afios 0 mas.

= La guia, de caracter eminentemente practico, se dirige no solo al
conductor mayor, sino también a su entorno familiar y social mas
cercano, incidiendo principalmente en las aptitudes psicofisicas
del conductor que, inevitablemente, se van alterando con la edad.
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3 de abril de 2025.- Dentro de las acciones que la Direccion General de
Tréafico desarrolla para la proteccion de los usuarios mas vulnerables en el
contexto vial, tienen especial relevancia aquellas dirigidas al colectivo de las
personas mayores.

Teniendo en cuenta que el envejecimiento de la poblacién mundial es una
realidad cada vez mas evidente, con consecuencias en multiples ambitos
sociales, econdmicos y de salud y que, segun las proyecciones de la
Division de Poblacion de las Naciones Unidas, en 2050 una de cada cuatro
personas en Europa tendra 65 afios 0 mas, la Direccion General de Trafico
trabaja desarrollando herramientas formativas que permitan que este
envejecimiento global, que afecta de manera directa a la movilidad de las
personas mayores, no les impida continuar participando activamente en el
trafico hasta edades avanzadas.

Desde la Direccién General de Tréfico lo que se pretende es fomentar la
reflexidn personal sobre las nuevas necesidades que surgen en esta etapa
cronoldgica del ciclo vital, ya sea en su rol como peaton, conductor o
pasajero, tomando conciencia de los cambios fisicos, sensoriales y
cognitivos que pueden afectar su movilidad y seguridad en el trafico para
lograr una circulacion mas segura y autbnoma.
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Ademas, también se pretende sensibilizar a la sociedad sobre la importancia
de generar un entorno vial mas inclusivo y accesible, fomentando actitudes
de respeto, apoyo y adaptacion a las necesidades de una poblacion en
proceso de envejecimiento.

Por todo ello, Trafico estd desarrollando una Estrategia de Seguridad Vial
para Mayores que pretende convertirse en una hoja de ruta para trabajar
con las personas mayores y su relacion con el entorno vial de modo que,
partiendo de datos empiricos y estadisticos, se puedan identificar los
desafios y por tanto, proponer soluciones en forma de recursos, formacion y
proyectos que faciliten esa labor de concienciacién personal y social, que
incidan positivamente en la seguridad de los mayores y en su bienestar.

Mas alla del ambito individual, la seguridad vial de las personas mayores es
una responsabilidad colectiva, por lo que es imprescindible generar una
cultura de respeto y sensibilizacion en toda la sociedad para garantizar su
inclusién en los espacios publicos y en el trafico. Solo mediante un enfoque
integral que combine la educacion, la adaptacion del entorno y la
concienciacion social se podra garantizar un entorno seguro, inclusivo y
respetuoso para el envejecimiento activo y la movilidad de las personas
mayores.

GUIA DE CONSEJO SANITARIO VIAL

Se trata de una guia, de caracter eminentemente practico, dirigida no solo al
conductor mayor, sino también a su entorno familiar y social mas préximo
que, junto a consejos y recomendaciones practicas para el conductor mayor,
recoge también herramientas y sefiales para su entorno, un protocolo de
ayuda ante la decision de tener que abandonar la conduccion, y, ademas,
dos cuestionarios relacionados con la conduccion, uno para ser respondido
por el conductor mayor y otro por el familiar o el entorno préximo.

Estos cuestionarios son una herramienta de exploracion para ayudar a
reconocer posibles sefiales que nos indiquen que existe un potencial riesgo
en la conduccion. Ambos son iguales y se componen de tres areas de
exploracion; la primera de ellas a nivel cognitivo y emocional, la segunda a
nivel fisico y la tercera a nivel particular de conduccion.
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La Guia incide principalmente en las aptitudes psicofisicas del conductor ya
que debemos ser conscientes que, si bien la edad no condiciona la
conduccidn, las aptitudes psicofisicas pueden verse afectadas segun vamos
cumpliendo afio y debemos ser conscientes de los riesgos que ello supone.

La Guia puede descargarse en  https:/www.dgt.es/nuestros-
servicios/permisos-de-conducir/permiso-de-conducir-para-mayores-de-65-
anos/.

OTRAS HERRAMIENTAS EDUCATIVAS

Ademas de la Guia de Consejo Sanitario Vial, la Estrategia de Seguridad
Vial para Mayores que la Direccion General de Tréfico esta desarrollando
incluye otras herramientas educativas disefiadas especificamente para
captar la atencién y facilitar el aprendizaje de los mayores, como por
ejemplo los llamados “Itinerarios”, una guia practica que se edita tanto en
formato fisico como digital y que, de una manera breve y visual, explica
conceptos clave para este colectivo como puede ser el significado de
nuevas sefiales o como desenvolverse en diferentes situaciones en la via
publica como por ejemplo, un cruce complejo.

También se estan produciendo una serie de videos educativos que recrean
escenarios habituales en la vida de una persona mayor, asi como otros mas
genéricos dedicados a siniestralidad, al comportamiento en la via como
peaton o como conductor, aptitudes psicofisicas y renovacion del permiso
de conduccion, restricciones en el permiso de conducir, mayores y
medicamentos o brecha digital.

Como complemento a todos estos materiales, la subdireccion de Formacion
de la DGT también esta disefiando modelos de intervencidn basados en la
proximidad y el trabajo conjunto a través de charlas y talleres presenciales,
programas intergeneracionales o colaboraciones con profesionales de la
salud.

CURSO PARA PROFESIONALES

Otra herramienta fundamental de cara al trabajo con este colectivo
vulnerable que la DGT tiene previsto poner en marcha en los proximos
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meses, es un curso de formacion para profesionales del ambito sanitario,
social o educativo, que trabajen con personas mayores, ya sea en entidades
publicas o de iniciativa social (educadores, cuidadores, miembros de
asociaciones o fundaciones, personal de centros de dia, de consejerias,
técnicos, responsables de proyectos, etc.) dada la importante labor que
cumplen estos profesionales en la sensibilizacién de los mayores con el
trafico.

Con una duracion de 30h impartidas de forma online en el Campus DGT, el
curso pretende cumplir los siguientes objetivos:

— Facilitar informacion y herramientas para abordar la seguridad vial de las
personas mayores.

— Analizar los principales usos de las vias por parte de las personas
mayores Y los riesgos viales asociados como peatones, conductores y
pasajeros.

— Conocer las metodologias mas adecuadas para el disefio de
intervenciones y acciones informativas y educativas adecuadas.

— Dar a conocer recursos de educacion vial de la DGT dirigidos a
personas mayores.

— Difundir los servicios digitales de la DGT para facilitar su uso y superar
la brecha digital.
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